[image: image1.wmf]
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 18

W CZĘSTOCHOWIE
Hasło:  

Zdrowie to nie wszystko, ale wszystko jest niczym bez zdrowia.

1. Program jest przeznaczony do prowadzenia zajęć w klasach I – VI

2. Program obejmuje pracę wychowawczo – profilaktyczną nad całością osobowości ucznia z uwzględnieniem kształtowania siły psychicznej, duchowej i fizycznej.

3. Program ma pomóc uczniom zrozumieć problemy i sytuacje, z którymi będzie musiał sobie poradzić.

Podstawa prawna:

I. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowy i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (§2, ust. 1 pkt 1):

   1. Cele i zadania szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające program wychowawczy szkoły i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, o których mowa w odręb​nych przepisach.

  2. Program wychowawczy szkoły i program profilaktyki, o których mowa w ust. 1 pkt 1, uchwala rada pedago​giczna po zasięgnięciu opinii rady rodziców i samorządu uczniowskiego.

Te rozporządzenia dotyczą szkół pod​stawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych celem „wspomagania” ucznia w jego wszechstronnym rozwoju" (§3 pkt 2).

Profilaktyka związana jest z ochroną zdrowia psychicznego. Wszelkiego rodzaju „używki”, działalność sekt oraz przejawy agresji mogą naruszać prawo do ochrony zdrowia oraz prowadzić osoby zaangażowane w zachowania destruktywne, do poważnych zaburzeń w sferze psychiki.

II. Ustawa o ochronie zdrowia psy​chicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku podaje w rozdz. 1, art. 1,1: „ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządo​wej oraz instytucje do tego powołane".

Art. 2. „Ochrona zdrowia psychicz​nego polega w szczególności na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicz​nym,

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy nie​zbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym".

Art. 4.1. „Działania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego są podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży, osób starszych i wobec osób znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla zdrowia psychicznego".

 W zakres działań profilaktycznych wchodzą zadania przeciwdziałania nar​komanii, alkoholizmowi i nikotynie.

III. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi poda​je w rozdz. l, art. 2.1: „Zadania w za​kresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje się przez odpowiednie kształto​wanie polityki społecznej, a w szczegól​ności:

1) tworzenie warunków sprzyjają​cych realizacji potrzeb, których zaspoka​janie motywuje powstrzymywanie się od spożywania alkoholu,

2) działalność wychowawczą i infor​macyjną.

Art. 4.1. Prowadzenie działań zwią​zanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do za​dań własnych gmin. 
W szczególności za​dania te obejmują:

1) prowadzenie profilaktycznej dzia​łalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży.

Art. 5. Minister właściwy do spraw światy i wychowania uwzględnia pro​blem trzeźwości i abstynencji wśród ce​lów wychowania oraz zapewnia w pro​gramach nauczania wiedzę o szkodliwo​ści alkoholizmu dla jednostki oraz w ży​ciu rodzinnym i społecznym.

Promocja zdrowego trybu życia bez nikotyny i narkotyków uwzględ​niona jest w zarządzeniach i zalecana w programowaniu pracy wychowaw​czej szkoły.

W Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii znajduje się zapis:

Art. 1.2. Przeciwdziałanie narko​manii obejmuje: działalność wycho​wawczą i zapobiegawczą.

Art. 3.2. Zadania dotyczące prze​ciwdziałaniu narkomanii są realizowa​ne w zakresie określonym w ustawie, również przez szkoły i placówki obję​te systemem oświaty oraz szkoły wyższe.

Rozdz. 2, Art. 7.1: Działalność wy​chowawcza i zapobiegawcza obejmuje:

1) promocję zdrowia psychicznego

2) promocję zdrowego stylu życia,

3) informowanie o szkodliwości środków i substancji, których używanie może prowadzić do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach. 
 Art. 7.2. „Zadania, o których mowa w ust 1, są realizowane w szczególności przez:

1. Wprowadzenie problematyki za​pobiegania narkomanii do programów szkól i innych placówek systemu oświaty.

Art. 8.1. Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania uwzględni w podstawie programowej kształcenia ogólnego problematykę promocji zdro​wia psychicznego i zdrowego stylu życia, ze szczególnym uwzględnieniem zagad​nień dotyczących zapobiegania narko​manii,

Art. 9.4. Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania w porozu​mieniu z ministrem właściwym do spraw zdrowia określi, w drodze rozpo​rządzenia, szczegółowe formy działalno​ści wychowawczej 
i zapobiegawczej wśród dzieci 
i młodzieży zagrożonej uzależnieniem.

W programach szkolnej profilakty​ki należy również uwzględnić szkodli​wość nikotyny i uwrażliwić młodzież na jej zgubne skutki.

IV. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następ​stwami używania tytoniu i wyrobów ty​toniowych. W art. 3. czytamy: ochrona zdrowia przed następstwami używania tytoniu realizowana jest przez kształto​wanie polityki zdrowotnej, ekonomicz​nej i społecznej, do której należy:

1) ochrona prawa niepalących do ży​cia w środowisku wolnym od dymu tyto​niowego,

2) promocja zdrowia przez propago​wanie stylu życia wolnego od nałogu pa​pierosów i używania wyrobów tytonio​wych,

2a) działalność wychowawcza i informacyjna.

Cele programu:

· Kształtowanie postaw wolnych od nałogów, gotowość radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

· Wzmacnianie poczucia wartości

· Przekazanie wiedzy uczniom o środkach uzależniających

· Wskazanie właściwych rozwiązań w różnych sytuacjach życiowych

· Kształcenie umiejętności rozwiązywania konfliktów i problemów

· Dążenie do większej otwartości uczniów, świadomego przeżywania emocji

· Wspieranie rozwoju uczniów poprzez kształtowanie właściwego stosunku do higieny osobistej,  prawidłowego odżywiania, i dbałości o bezpieczeństwo,

· Wyuczenie asertywnych zachowań

· Formowanie nawyków higienicznych zapobiegających najbardziej rozpowszechnionym chorobom

· Ukazanie właściwych form spędzania wolnego czasu

· Stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem a uczniem

· Uświadomienie uczniom czym jest uzależnienie

· Promocja zdrowia  i zdrowego stylu życia

· Ograniczenia zjawiska patologii społecznej

· Ograniczenie zjawiska agresji i przemocy w szkole

Bloki tematyczne:

I. Higiena osobista i otoczenia

II. Zdrowy sposób żywienia

III. Bezpieczeństwo na co dzień

IV. Zdrowie psychiczne 

V. Przeciwdziałanie agresji

VI. Profilaktyka uzależnień

VII. Zdrowy styl życia

I. Higiena osobista ucznia
Cel główny:

Wyrobienie u uczniów właściwych nawyków higienicznych

Cele szczegółowe:

1. Przekazanie wiadomości na temat zasad prawidłowej higieny i kształtowania nawyków higienicznych

2. Stworzenie właściwych warunków sanitarnych w środowisku szkolnym

3. Oddziaływanie na środowisko w celu upowszechniania zasad higieny

Ocenia zjawiska na podstawie:

· Ankiet dla młodzieży

· Konsultacji z higienistka szkolną i wychowawcami klas

· Rozmów sondażowych z rodzicami

· Obserwacji
Diagnoza stanu wyjściowego – zestawienie stanu higieny

	Lp.
	Stan uzębienia
	Stan higieny skóry głowy
	Stan ogólnej higieny ciała

	Grupa celowana - .........uczniów
	Próchnica 


	ubytki
	zaniedbania
	dobry


	zły
	Dobry
	Zły



	
	
	
	
	
	
	
	


	Zadanie

 główne
	Zadania szczegółowe
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria sukcesu

	Poprawa stanu ogólnej higieny ciała
	1. Wpajanie zasad higieny osobistej ucznia i jego otoczenia

2. Wdrażanie  do dbałości o własny wygląd,

3. Wskazania higieniczne dotyczące ubioru

4. Kształtowanie przyzwyczajeń higienicznych


	· Pogadanki dotyczące roli i zasad higieny osobistej

· Prelekcja filmów

· Ulotki edukacyjne

· Konkurs literacki na slogan bądź fraszkę o czystości

· Pogadanki w ramach gddw

· Zapatrzenie łazienek w środki sanitarne i przybory toaletowe; dbałość o estetykę pomieszczeń sanitarnych
	Higienistka szkolna,

Wychowawcy klas,

Nauczyciele poloniści,


	Osiągnięcie zadowalającego stanu  higieny ciała u  uczniów

	Higiena jamy ustnej
	1. 1Zasady utrzymania higieny jamy ustnej

2. Rola i znaczenie profilaktyki stomatologicznej

3. Wdrażanie programu: „Twój piękny uśmiech”
	· Apel ogólnoszkolny,

· Kontrola stanu uzębienia,

· Spotkanie z lekarzem – profilaktyka, zapoznanie z technikami mycia

· zębów,

· Lakowanie zębów,

· Rozdanie broszur i ulotek,

· Rozdanie próbek past do zębów, płynów do płukanie nitek dentystycznych, szczoteczek do zębów

· Konkurs plastyczny „Piękny, zdrowy uśmiech” – wystawa prac

· Realizacja tematów podczas gddw – pakiet edukacyjny dla ucznia, plansze i ulotki


	Higienistka, stomatolog, wychowawcy klas, nauczyciel plastyki
	Ukształtowanie nawyku dbałości o jamę ustną

	Higiena skóry i głowy
	4. 1. Zasady właściwej pielęgnacji skóry głowy

5. 2. Sposoby pielęgnacji włosów z wykorzystaniem właściwie dobranych środków pielęgnacyjnych,

6. 
	· pogadanki w ramach gddw,

· spotkanie i rozmowa z higienistką szkolną

· demonstracja właściwej pielęgnacji włosów – spotkanie z fryzjerem
	Wychowawcy klas

Higienistka szkolna


	Eliminacja schorzeń skóry głowy

	Higiena intymna
	7. 1. Zasady właściwej higieny w wieku dorastania,

8. 2. Środki wspomagające higienę osobistą
	· spotkania z higienistką szkolną,

· pogadanki w ramach gddw,

· rozdanie broszur i ulotek,


	Higienistka szkolna

Wychowawcy klas
	Wpojenie właściwych nawyków higienicznych

	 Pedagogizacja rodziców   
	9. 1. Uzmysłowienie rangi problemu higieny wśród dzieci i konieczności współpracy.

10. 2. Metody utrwalania właściwych nawyków higienicznych u dzieci,

11. 3. Sposoby pielęgnacji ciała uwzględniające różne okresy rozwojowe człowieka
	· pogadanki na zebraniach z rodzicami,

· rozdawanie ulotek i broszur,

· indywidualne rozmowy z rodzicami,


	Wychowawcy klas

Higienistka szkolna
	Współpraca przy kształtowaniu właściwych nawyków higienicznych


Ewaluacja:

· ankieta dla uczniów  rodziców

· badania kontrolne uzębienia i skóry głowy

II. Zdrowy sposób żywienia

Cel główny:

Poprawienie sposobów zdrowego odżywiania się w szkole i w domu

Cele szczegółowe:

1. Nauczenie dzieci zasad prawidłowego odżywiania się,

2. Wyedukowanie rodziców nt. potrzeb prawidłowego odżywiania się dzieci w wieku rozwojowym

3. umożliwienie dzieciom korzystania ze zdrowej żywności w sklepiku szkolnym i stołówce

Ocena zjawiska:

Na podstawie:

· ankiety

· sondaży wśród nauczycieli i rodziców

· konsultacji z higienistką szkolną

Zadania:

	Zadanie

główne
	Problematyka
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria sukcesu

	Uświadomienie wartości odżywczej pokarmów
	1. Wartości odżywcze warzyw, owoców, pokarmów mlecznych,

2. zasady zdrowego odżywiania,

3. witaminy – co to takiego,

4. jak się odżywiam – rola owoców i warzyw,
5. Pokarmy pochodzenia roślinnego i zwierzęcego

	Prelekcja

Lekcje ddw

Pokaz tablic ilustrujących wartości odżywcze pokarmów,

Ilustracje produktów,

Konkursy plastyczne, quizy,


	Higienistka szkolna, lekarz, wychowawcy, nauczyciel przyrody
	Znajomość wartości odżywczych zdrowej żywności,

Umiejętność doboru składników pokarmowych, by zdrowo rosnąć,

Znajomość roli witamin w organizmie człowieka,



	Rozumienie związku między jakości pożywienia a dobrym samopoczuciem
	1. Nasze ciało, a nasze pożywienie 

2. Skutki nieprawidłowego odżywiania się:

Otyłość i nadwaga,

Bulimia i anoreksja,

3. Jak dokonywać właściwych wyborów w zakresie żywienia

4. Co to znaczy  prawidłowo odżywiać się.

5. Co lubię, a czego nie lubię – co muszę zmienić w moim sposobie odżywiania

6. Regularność spożywania posiłków


	Praca w grupach: opracowanie prawidłowej diety, analizowanie wykresów i diagramów określających masę ciała i wzrost,

Wykonanie plakatów i makiet i ekspozycja
	Higienistka szkolna, wychowawcy, nauczyciel przyrody
	Znajomość zagrożeń wynikających z nieprawidłowego odżywiania się, i nadmiernego odchudzania się



	Kształtowanie umiejętności higienicznego przygotowania posiłku i kulturalnego spożycia
	1. Higiena spożywania  owoców,

2. Zasady prawidłowego mycia rak

3. Zabezpieczenie żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem,

4. Estetyka spożywania pokarmów.

5. Zachowanie się przy stole.


	Lekcje wychowawcze w stołówce szkolnej połączone z pokazem nakrywania do stołu i kultury jedzenia, scenki rodzajowe
	Wychowawcy, kucharka szkolna, intendentka
	Znajomość i stosowanie zasad higienicznego spożywania posiłków,

Umiejętność zachowania się przy stole

	Pedagogizacja rodziców
	Przygotowanie przez uczniów pokazu dla rodziców nt. „ O kulturze jedzenia...” podsumowujący całoroczna pracę.


III. Bezpieczeństwo na co dzień
Cel ogólny:
Kształtowanie umiejętności  za życie i zdrowie własne i innych

Cele szczegółowe:

1. Poszerzanie wiadomości na temat bezpiecznego zachowania się na drodze, podczas gier ruchowych i przerw śródlekcyjnych.

2. Zapoznanie  ze sposobami zachowania się na wypadek burzy, powodzi, pożaru

3. Ustalenie sposobów właściwego i bezpiecznego posługiwania się narzędziami

Ocena zjawiska:

ankieta

Zadania:

	Zadania
	Problematyka
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Krytaria sukcesu

	Przygotowanie dzieci do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym
	1. Moja droga do szkoły

2. Zasady prawidłowego poruszania się po drogach.

3. Przechodzę przez jezdnię.

4. Jak się zachować w środkach komunikacji?.

5. Jak uniknąć wypadków drogowych?

6. Znaki drogowe.

7. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa ruchu drogowego.
	Lekcje ddw, pogadanki, scenki rodzajowe
	Wychowawcy, Policja
	Znajomość zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego

	Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w budynku szkolnym i w domu
	1.  Bawię się bezpiecznie

2. Jak korzystać z urządzeń elektrycznych

3. Zwracam uwagę na to, co wkładam do ust 
4. Zapoznanie ze sposobami zachowania się podczas burzy, pożaru, powodzi.
	Lekcje ddw, pogadanki, scenki rodzajowe
	Wychowawcy, Policja
	Znajomość zasad bezpieczeństwa na terenie szkoły i poza nią 

Umiejętność zachowania się podczas zagrożenia


IV. Zdrowie psychiczne

Cel główny:

Kształtowanie umiejętności psycho – społecznych 

Cele szczegółowe:

1. Uświadomienie, że istnieją możliwości wpływania na własne samopoczucie.

2. Budowanie poczucia własnej wartości

3. Rozwój wiedzy o emocjach

Zadania:

	Zadanie 

główne
	Problematyka
	Formy realizacji
	Realizator
	Kryteria sukcesu

	Rozumienie siebie i swoich uczuć
	1. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia,

2. Rozumiemy i akceptujemy uczucia innych

3. Jak wyrażamy uczucia

4. Możemy radzić sobie w trudnych sytuacjach

5. Dodatnia samoocena

6. Sposoby radzenia sobie z emocjami


	Zajęcia warsztatowe
	Pedagog szkolny, wychowawca
	Uczeń potrafi nazywać i rozpoznawać uczucia,

Jest świadomy swoich mocnych stron, zna sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

	Pozytywne budowanie relacji międzyludzkich. Kreowanie postaw pro rodzinnych
	1. Integracja zespołu klasowego

2. Koleżeństwo, przyjaźń, miłość

3. Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie

4. Podejmowanie decyzji

5. Prawo odmowy

6. Związki uczuciowe w rodzinie. Prawa i obowiązki jej członków


	Zajęcia warsztatowe
	Pedagog szkolny , 

wychowawca
	Uczeń umie współpracować w grupie, podejmować decyzje.

	Rozwój osobisty
	1. Samopoznanie

2. Kształtowanie umiejętności różnicowania emocji

3. Zdobywanie umiejętności zachowań asertywnych

4. Kształtowanie umiejętności komunikowania się i aktywnego słuchania

5. Umiejętność rozwiązywania konfliktów

6. Metody radzenia sobie ze stresem
	Zajęcia warsztatowe
	Pedagog szkolny , 

wychowawcy
	Uczeń posiada wiedzę z zasad komunikacji interpersonalnej, wie jak radzić sobie ze stresem, , zna sposoby rozwiązywania konfliktów

	Pedagogizacja rodziców
	1. Propagowanie wiedzy o rozwoju psycho – fizycznym dzieci oraz ogólnej wiedzy pedagogicznej

2. Przybliżenie wiedzy nt. umiejętności psycho – społecznych potrzebnych w kontaktach z dziećmi
	Pogadanki, zajęcia warsztatowe, konsultacje
	Pedagog szkolny , 

Wychowawcy, pracownicy PP-P
	


V. Przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole

Cel główny:

Ograniczenie zjawiska przemocy i agresji w szkole

Cele szczegółowe:

1. Wykształcenie asertywnych postaw zachowań uczniów i nauczycieli

2. Poprawa bezpieczeństwa uczniów szkole i poza nią.

3. Zwiększenie liczby uczniów radzących sobie w sytuacjach zagrażających ich bezpieczeństwu.

Ocena zjawiska:

· Ankiety dla uczniów, rodziców,

· Sondaż wśród nauczycieli

Zadania:

	Strategia
	 Zadania 
	formy realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane osiągnięcia  

	Informacyjna
	1. Zapoznanie 

uczniów z pojęciami: agresja i przemoc

2. Informowanie o   skutkach zachowań agresywnych
	Pogadanki, dyskusja


	Pedagog szkolny

Wychowawca, przedstawiciel Policji
	· Uczeń uświadamia sobie pojęcie „przemoc”, i „agresja”

· Potrafi dokonać autorefleksji w kontekście własnych zachowań       

· Wykazuje gotowość przewidywania skutków swoich działań

· Zna skutki działań agresywnych i sprzecznych z prawem




	Edukacyjna
	1. Rozwijane uniwersalnych umiejętności psychologicznych

2. Wzmacnianie poczucia własnej wartości

3. Kształtowanie umiejętności komunikacji, negocjacji, rozwiązywania konfliktów

4. Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w zespole klasowym,

5. Eliminowanie zachowań agresywnych


	· Warsztaty 
· Realizacja programu zaradczego „Stop przemocy w szkole”, „Bezpieczne Miasto”

· Konkursy plastyczne  i literackie dot. Problemu agresji i przemocy

· Dzień przeciw przemocy szkolnej


	Wychowawca, pedagog szkolny, pracownicy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, pielęgniarka szkolna, nauczyciel j. polskiego, historii

Przedstawiciel Policji
	· Rozróżnia dobro i zło   w codziennych sytuacjach i odpowiednio reaguje

· Potrafi rozpoznawać i nazywać emocje wywołujące agresję,

· Wie w jaki sposób rozładować napięcie i unikać agresji

· Jest świadomy swoich praw i wie, że inni też mają prawa

· Jest świadomy swoich mocnych stron

· Potrafi sobie radzić z presją rówieśników

· Wie, do kogo  może zwrócić się o pomoc

Zna sposoby rozwiązywania konfliktów,

· Umie współpracować,

· Umie wskazać negatywne strony walki, znajduje kompromis

· Wie, jak radzić sobie ze stresem

· Ma pogłębioną wiedzę  z zasad komunikacji interpersonalnej



	Alternatywna
	1. Budowanie świadomości dotyczącej właściwej organizacji czasu wolnego

2. Kształtowanie aktywnej postawy wobec problemu agresji i przemocy

3. Inspirowanie uczniów do rozwijania różnych zainteresowań
	· Udział w pracach kół zainteresowań , zajęciach pozalekcyjnych i świetlicy środowiskowej

· Działalność w Samorządzie uczniowskim i innych organizacjach na terenie szkoły  

(dyżury uczniowskie, konkursy)

· Udział w imprezach i uroczystościach szkolnych (wycieczki, dyskoteki, wyjścia do teatru, muzeum)


	Wychowawca, opiekun Samorządu Uczniowskiego, Wychowawca świetlicy środowiskowej,

Liderzy młodzieżowi
	· Uczeń korzysta z proponowanych przez szkołę form spędzania czasu wolnego

· Bierze aktywny udział w życiu szkoły,

· Bierze odpowiedzialność za stan bezpieczeństwa w szkole.



	Interwencyjno terapeutyczna
	1. Pomoc i wsparcie dla rodziców ze strony szkoły

2. Pomoc psychologa i pedagoga dla rodziców i uczniów szykanowanych i szykanujących.


	· Rozmowy profilaktyczno – ostrzegawcze ze sprawcami i ofiarami mobbmningu

· Doraźne łagodzenie konfliktów

· Rozmowy z rodzicami uczniów, których problem dotyczy

· Większa kontrola podczas przerw
	Pedagog szkolny, pracownicy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
	· Interwencja,

· Rozwiązanie     problemu,

· Objęcie terapią rodzin , w których występuje problem


WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI

· Zorganizowanie spotkania z rodzicami z udziałem pedagoga, psychologa, pracownika Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka

· Zainteresowanie programami profilaktycznymi

· Przedstawienie faktów dot. przemocy i agresji w szkole

· Dostarczenie informacji nt. przemocy, agresji i skutków zachowań agresywnych  

· Zorganizowanie warsztatów 

· Przekonanie o konieczności współpracy ze szkołą i zaangażowania w działania szkoły

· Udzielanie indywidualnej pomocy

VI. Profilaktyka uzależnień

Cel główny:

Przekazanie uczniom wiedzy o środkach uzależniających i skutkach ich zażywania

Cele szczegółowe:

1. Kształcenie umiejętności świadomego dokonywania wyboru.
2. wzmacnianie przekonania, że życie bez środków uzależniających jest bardziej wartościowe.
3. zapoznanie z przyczynami i skutkami używania środków uzależniających.
4. nabywanie umiejętności odmawiania.
5. kształcenie umiejętności wyrażania swoich uczuć, myśli  i opinii.
6. Promowanie zdrowego stylu życia.
Ocena zjawiska:

Na podstawie

· ankiety

Zadania:

	Zadanie główe
	Zadania szczegółowe
	Formy działania
	Realizatorzy
	Kryteria sukcesu

	Dostarczenie wiedzy o umiejętnościach psycho - społecznych
	1. Przekazanie uczniom wiadomości o zachowaniach asertywnych

2. Przygotowanie do podejmowania trudnych decyzji.

3. Rozwijanie poczucia własnej wartości i wiary w siebie.

4. Uświadomienie wpływu reklamy na spożycie alkoholu i papierosów.


	Wykład, dyskusja, projekcja filmów, zajęcia warsztatowe
	Pedagog szkolny, wychowawcy, pracownicy PP-P
	Uczeń zna swoje mocne strony, posiadł umiejętność asertywnego zachowania i odmawiania,

Zna negatywnych skutków używania alkoholu,

Uczeń potrafi podejmować odpowiedzialne decyzje związane z piciem, paleniem i zażywaniem środków odurzających, wie, gdzie szukać pomocy.

	Przekazanie wartościowej wiedzy o negatywnych skutkach picia alkoholu
	5. Uświadomienie uczniom zagrożeń zdrowotnych wynikających z nadużywania alkoholu.

6. Objęcie uczniów programami profilaktycznymi.

7. Uświadomienie uczniom konsekwencji używania środków odurzających.

8. Rozpowszechnianie informacji  o instytucjach i poradniach specjalistycznych.

9. 
	Zajęcia warsztatowe, pogadanka, wykład, dyskusja, inscenizacje
	Pedagog szkolny, wychowawcy, pracownicy PP-P, higienistka szkolna, nauczyciel przyrody

specjaliści
	

	Życie bez papierosa
	10. Kształtowanie prawidłowych postaw zdrowotnych.

11. Uświadomienie młodzieży wpływu palenia papierosów na wyniki w nauce i sporcie.

12. Uświadomienie wpływu palenia papierosów na zdrowie.


	Zajęcia warsztatowe, pogadanka, wykład, dyskusja, inscenizacje
	Pedagog szkolny, wychowawcy, pracownicy PP-P, higienistka szkolna, nauczyciel przyrody, Policjant
	

	Zapobieganie narkomanii
	13. Uświadomienie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z zażywania narkotyków

14. Ukazanie zdrowotnych, społecznych i moralnych następstw narkomanii

.


	Zajęcia warsztatowe, pogadanka, wykład, dyskusja, inscenizacje
	
	

	Pedagogizacja rodziców
	1. Zapoznanie rodziców z problematyką uzależnień i sposobami walki z nimi.

2. Kształtowanie postaw rodziców – świadomych i odpowiedzialnych za swoje dzieci.

3. Rozpowszechnienie informacji o instytucjach i poradniach specjalistycznych zajmujących się problematyka uzależnień.


	Wykład, rozpowszechnianie ulotek, broszur tematycznych i innych materiałów
	Pedagog szkolny
	


