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1. Uzasadnienie dla podejmowania dzialan zawartych w Szkolnym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii

pt; ,,Nastolatkowie wolni od uzaleznien”.

Nastolatkowie dorastajacy w obecnych czasach maja dostep do roznych mediow, ktore nie
zawsze W sposob obiektywny pokazujg im na czym polega doroste zycie. Bycie modnym to nie
tylko posiadanie drogich ubran, stuchanie réznych zespolow ale rowniez szereg zachowan
obowigzujacych w subkulturach. Mtodzi ludzie sg czgsto podatni na takie wptywy 1 bardzo szybko
dostosowuja si¢ nie tylko wygladem ale przede wszystkich zachowaniem. Imponuje im bycie
dorostym. Zaczynaja sigga¢ po uzywki, zwlaszcza narkotyki ale i réwniez po inne $rodki
odurzajace np. dopalacze.

Narkotyki nalezg do najbardziej rozpowszechnionych uzywek wérod mtodziezy. Siegajac po nie
mtodzi ludzie probuja czesto pokona¢ swoje stabosci, przywrdci¢ wiarg w siebie, odnalez¢ swoja
tozsamos$¢ 1 niezaleznos$¢. Czgsto 0siggaja to poprzez eksperymentowanie oraz kwestionowanie
przekonan i oczekiwan dorostych. Kontrola rodzicoéw nad dorastajacymi dzie¢mi staje si¢ coraz
stabsza. Narastajg nieporozumienia, ktotnie i frustracje. W okresie tym mtodym ludziom bardziej
zalezy na opinii i aprobacie réwiesnikéw niz rodzicow i innych 0so6b dorostych. Najsilniejszy
wplyw na zachowanie wielu nastolatkow wywiera¢ moze grupa rowiesnicza lub inna grupa
nieformalna. Mtody cztowiek popada w natdg narkomanii, alkoholizmu czy palenia papierosow,
staje si¢ on rozpaczliwg probg manifestacji wtasnej woli.

Aby zapobiega¢ powyzszym zjawiskom nalezy dostarcza¢ dzieciom i1 mtodziezy jak najwigce;j
pozytywnych bodzcow i1 umiejetnie kierowac ich czasem wolnym.

Szkolny Program Przeciwdziatania Narkomanii ,,Nastolatkowie wolni od uzaleznien.” adresowany
jest do ucznidw klas IV-VI. Poprzez wczesng edukacje na temat uzaleznien, chce on uczuli¢
mtodych ludzi na niebezpieczenstwa jakie moga pojawi¢ si¢ na skutek zazywania Srodkow
odurzajacych oraz zaproponowac¢ im ciekawe formy i sposoby spedzania czasu wolnego.

Stworzony program ma stanowi¢ edukacje¢ zapobiegajaca niepozadanym zjawiskom w przysztosci.



2. Szkolny Program Przeciwdzialania Narkomanii
pt; ,Nastolatkowie wolni od uzaleznien”.

Cel strategiczny:
Zapobieganie zjawisku narkomanii oraz ksztattowanie u uczniéw postaw prozdrowotnych.

Cele operacyjne:

1. Uswiadomienie uczniom zagrozen jakie niosg ze sobg narkotyki i dopalacze.

2. Zapoznanie uczniéw ze skutkami zazywania narkotykow i dopalaczy.

3. Poszukiwanie praktycznych sposobow przeciwdziatania narkomanii oraz innych uzaleznien od

srodkow odurzajacych.

Adresaci programu:

Program kierowany jest do uczniéw klas IV- VI oraz ich rodzicow.

Zadania.

1. Pogadanka dla uczniow na godzinach z wychowawca (wypracowanie zadan, raz na kwartat) .
2. Spotkanie z pedagogiem szkolnym — profilaktyka uzaleznien (raz na kwartat).

3. Spotkanie ze specjalista do spraw uzaleznien — pedagogizacja rodzicéw
( zebrania — przygotowanie ulotek dla rodzicéw i uczniow, raz w potroczu).

4. Spotkanie uczniéw ze specjalistg z poradni Psychologiczo-Pedagogicznej nr 1, lekarzem
specjalistg oraz pielggniarkg szkolng ( raz w potroczu).

5. Wydanie gazetki szkolnej na temat profilaktyki uzaleznien pt; ,,Narkotykom i dopalaczom
méwimy nie”.

6. Zorganizowanie konkursu na wiersz pod tytulem ,,Jeste§my na nie”.

7. Wykorzystanie roznych form zaj¢¢ pozalekcyjnych w tym hobby jako srodka
przeciwdziatania zjawiskom patologicznym. Wskazanie autorytetow — postaci sportowcow, ludzi
stawnych, waznych dla kultury, nauki, religii, np. postaci Jana Pawta II.

8. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat profilaktyki uzaleznien mtodziezy pt; ,,
JesteSmy wolni od uzaleznien”.

Formy realizacji zadan

1. Przeprowadzenie pogadanek na godzinach z wychowawca oraz pedagogiem na temat
zagrozen jakie niesie ze soba uzaleznienie od narkotykow i innego rodzaju uzywek.

Wychowawca 1 pedagog przeprowadza pogadanki na temat zagrozen jakie niosg ze sobg



2.

narkotyki jak rowniez inne uzywki w tym dopalacze oraz o szkodliwo$ci ich zazywania.

Podczas pogadanek uczniowie obejrzg film na temat narkomanii.

Spotkanie ze specjalista dla rodzicow i uczniow na temat sposobow przeciwdzialania

narkomanii.

5.

Specjalista — pracownik poradni Psychologiczno-Pedgagogicznej nr 1, lekarz, pielegniarka
przeprowadzi pedagogizacj¢ rodzicow podczas zebran z rodzicami oraz pogadanke dla
uczniéow. Opowie 1 wyswietli film lub prezentacje multimedialng o zagrozeniach jakie niosg
ze soba narkotyki i dopalacze oraz o sposobach przeciwdziatania tym zjawiskom wsrod ludzi

mtodych. (Rozdanie ulotek informacyjnych dla rodzicéw i uczniow.)

Przygotowanie wydania gazetki szkolnej pod haslem ,,Narkotykom i dopalaczom
mowimy nie” .

Opiekunowie samorzadu uczniowskiego razem z uczniami przygotuja wydanie gazetki
szkolnej, w ktorej przypomng o zagrozeniach jakie niosg ze sobg narkotyki. Uczniowie

napiszg artykuly i przygotuja ilustracje.

. Zorganizowanie konkursu poetyckiego na wiersz pt; ,, JesteSmy na nie”

Uczniowie piszg wiersze o tematyce profilaktyki uzaleznien. Najciekawsze wiersze zostang
nagrodzone dyplomami. Prace uczniow zostang wyeksponowane na tablicy tekstylnej na

korytarzu szkolnym.
Zajecia z wychowawca na temat zainteresowan uczniow oraz sposobu spedzania

wolnego czasu.

Wskazywanie postaw do nasladowania, wzorcéw osobowych, autorytetow; ogladanie
wywiadow ze stawnymi osobami np. sportowcami, osobami ze $wiata polityki, kultury

miedzy innymi z Janem Pawtem II.

. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat profilaktyki uzaleznien mlodziezy.

Uczniowie klasy V 1 IV przygotuja prezentacje multimedialng o tematyce profilaktycznej
zatytutowane ,, JesteSmy wolni od uzaleznien”. Prezentacja przedstawi uczniom zagrozenia

jakie wynikaja z brania narkotykdéw oraz palenia papieroséw przez ludzi mtodych.

Planowane osiggnie¢cia

1. Poszerzenie zakresu wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg narkomania.

2.
3.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsérdd dzieci 1 mlodziezy.

Propagowanie ciekawych form spedzania czasu wolnego - rekreacja.



Ewaluacja

1. Wykonanie plakatéw na temat profilaktyki uzaleznien. Wystawa prac uczniow na korytarzu
szkolnym.

2. Sprawozdanie z podjetych dziatan.

Koszt przeprowadzenia programu

L. p. Zadanie llos¢ Koszt (zf)
1. Zakup telewizora potrzebnego do ogladania filmow 1 szt.
profilaktycznych.
2. Zakup rzutnika multimedialnego potrzebnego do 1 szt.
wysSwietlania prezentacji multimedialnych.
RAZEM




