SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

realizowany od wrzesnia 2009 r. do sierpnia 2013 r.

V LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. A. MICKIEWICZA W CZESTOCHOWIE

Opracowanie: dr Melania Orzechowska



SPIS TRESCT:

1. Zatozenia Szkolnego Programu ProfilaktyKi............coiiiiiiiiiii e 3
2. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki...........ooeiiuiiiiii i e 4
R TR o 076 1 A o) A o 5
4. Wychowawczy kontekst profilaktyki. ..........cooiiiiii s 6
5. Szczegbdtowe zadania Szkolnego Programu Profilaktyki............cooooiiiiiii e 7
6. Przewidywane efekty dziatan profilaktycznych.............ooiiiii i 12
7. Tematyka godzin WyChOWaAWCZYCR. ... ..o.iii e e e e 13
T 7Y 13T - 14

R B (< ¢:1 11 ) o PO 15



1. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Szkolny Program Profilaktyki oparty jest na zalozeniach programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota” 2008-2012, ktéry promuje ideg
zaufania pomiedzy $wiatem dorostych a $wiatem dzieci. Program zaktada, Zze na nauczycielach spoczywa obowigzek budowania wspierajacych,
podmiotowych relacji z uczniem. Zadaniem programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkola” jest przypomnienie, ze uczniowie bardzo potrzebuja
madrych, §wiadomych, uczciwych, przyjaznych dorostych, ktérzy pomoga im dokonywaé trudnych wyboréw, podejmowac decyzje, ktore
mogg zawazy¢ na catym ich zyciu. Uczniowie potrzebuja dorostych, ktérzy pomoga im sta¢ si¢ ludzmi odpowiedzialnymi, otwartymi na
innych, potrafigcymi wspoldziata¢ i porozumiewaé si¢ bez przemocy z innymi, konstruktywnie rozwigzywa¢ konflikty i budowaé w ten
sposob poczucie wlasnej wartosci.

Szkota z racji swoich funkcji zobowigzana jest do wczesnego rozpoznawania probleméw i podejmowania dziatan profilaktycznych,
wychowawczych, terapeutycznych i korekcyjnych. Dziatania podejmowane w V Liceum Ogolnoksztalcacym sa zgodnie z przyjetym planem
pracy na prosbe¢ ucznia, nauczyciela, rodzica lub w wyniku zaistnialej sytuacji problemowej. Oddziatywania psychologiczno — pedagogiczne
obejmuja teren szkoty, srodowisko rowiesnicze, dom rodzinny.

Program profilaktyki jest oparty na diagnozie potrzeb wérdd ucznidw oraz na statym partnerskim wspotdziataniu wszystkich nauczycieli,
pedagoga szkolnego, higienistki szkolnej, pozostatych pracownikéw szkoty, rodzicow, rowniez z roznymi podmiotami mogacymi mie¢ wptyw
na pomoc. W zakresie profilaktyki wychowawczej prowadzona jest systematyczna obserwacja uczniow w celu rozpoznania, zdiagnozowania
warunkow zycia i funkcjonowania ucznidéw napotykajacych na trudnosci dydaktyczne i sprawiajacych problemy wychowawcze.

Program jest dostosowywany do aktualnych przepiséw prawnych, posiadanych mozliwosci realizacyjnych i biezacych potrzeb.



2. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

AN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Udzielanie uczniom klas I wsparcia psychicznego i wskazoéwek utatwiajacych adaptacje.

Ksztalttowanie pozytywnych relacji miedzy réwiesnikami, integracja zespolu klasowego i nawigzywanie wi¢zi emocjonalnych oraz
budowa wzajemnego zaufania w grupie rowiesnikow.

Uczenie wspolpracy i wspotdziatania na rzecz budowania zdrowego srodowiska psychospotecznego ( klimat spoteczny szkoty).
Zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki.

Usprawnienie procesu uczenia sig.

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci - uporzadkowanie wlasnego "ja", samopoznanie, rozwijanie wlasnej indywidualnosci, kontroli
1 umiejetnosci zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniow (otwarta komunikacja, rozwigzywanie konfliktow
1 problemdéw, wsparcie w przezwyci¢zaniu i radzeniu sobie z trudno$ciami);

Zapoznanie ucznidow z podstawowg wiedza na temat rodzaju uzaleznien i ich szkodliwos$ci dla zdrowia.

Uswiadomienie konsekwencji uzywania réznych srodkdw odurzajacych.

Zapobieganie wszelkim objawom patologii spoteczne;.

Przygotowanie do radzenia sobie z emocjami i stresem.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zwrdcenie uwagi na symptomy $miertelnych chorob (anoreksja, bulimia, rak piersi, HIV/AIDS).

Przygotowanie uczniow do zycia w rodzinie.

Wyksztalcenia wsérdd ucznidw odczucia o wspolnej odpowiedzialno$ci spotecznej za wszelkie wykroczenia 1 naduzycia.



3. PODSTAWA PRAWNA:

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.2572, z pozn. zm.).
o Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, z pozn. zm).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzqdzenie

w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2002r. Nr 51, poz. 458).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci

wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r.w sprawie ramowych statutow placowek publicznych (Dz. U.

Nr 52, poz. 466).



4. WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI:

Profilaktyka

- jest to proces wspomagania czlowieka, w radzeniu sobie =z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl zycia.

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

to dzialania majace na celu:
z jednej strony promocje¢ zdrowia i przedluzanie zycia czlowieka,
za$ z drugiej zapobieganie pojawianiu si¢ problemow zwiazanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi.

Szczegdlnie wyraznie akcentuje si¢ tutaj budowanie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, albowiem deficyty w
tym zakresie sa powszechnie spotykane w populacji osoéb dysfunkcjonalnych. Roéwnie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do
specyfiki odbiorcow.

PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA

ma na celu:

ujawnianie os0b o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci,
oraz

pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

PROFILAKTYKA TRZECIORZED O W A rozumiana jest jako interwencja po wystapieniu dysfunkcji,
ma na celu:

z jednej strony
- przeciwdzialanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego,

za$ z drugiej
- umozliwienie osobie objetej terapia 1 rehabilitacja powrotu do spoleczenstwa, prowadzenia z nim
satysfakcjonujacego i spolecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii.



5. SZCZEGOLOWE ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Lp. | Zadania do realizacji | Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1. |Stwarzanie rownych | - Wykaz uczniéw z opiniami i orzeczeniami PPP-P. - Pedagog szkolny W  ciggu
szans rozwoju ucznioéw |- Uwzglednianie wytycznych zawartych | - Wszyscy nauczyciele |roku
o specjalnych potrzebach | w opiniach PPP-P.
edukacyjnych. - Otoczenie szczegdlng opieka ucznidéw | - Wszyscy nauczyciele
z orzeczeniami PPP-P.
- Kontrolowanie pracy wlasnej uczniow obejmujacej|- Nauczyciele jezyka
poprawnos¢ pisowni. polskiego
- Kierowanie ucznidw majacych specyficzne trudnosci w|- Nauczyciele jezyka
uczeniu si¢ na badania do PPP-P. polskiego
1 matematyki
- Przestrzeganie terminéw badan w PPP-P (wysylanie uczniow |- Pedagog szkolny
do PPP-P w celu uaktualnienia badan).
2. |Promowanie zdrowego |- Zdrowe i racjonalne odzywianie sig¢. - Pielegniarka szkolna, |- W ciagu
stylu zycia. wychowawcy klas roku
- Nabywanie umiej¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem. - Pedagog szkolny
- Program edukacyjny dla maturzystéw — ,,Stres pod kontrolg”. |- Pedagog szkolny
- Realizacja programu "Ro6zowa wstazeczka": - Pielegniarka szkolna, |- W ciggu
a) badanie piersi, pedagog szkolny roku
- Listopad -
b) zachorowania na raka piersi, - Nauczyciele biologii | marzec
c) wykonanie gazetki dotyczacej programu ,Rozowa |- Koordynator |- W ciggu
wstazeczka”. programu, pedagog | roku
szkolny
3. |Zapewnienie  uczniom |- Podjecie dzialan majacych na celu wspomaganie rozwoju|- Pedagog szkolny|- W ciagu
udzialu w  zajeciach|samo$wiadomosci, ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych oraz | wraz roku

promocji zdrowia

spoteczno-emocjonalnych miodziezy (doskonalenie

z pracownikami PPP-P




psychicznego. umiejetnosci  porozumiewania si¢ z ludzmi, rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci, konstruktywne radzeniem sobie
z problemami i trudnymi stanami emocjonalnymi.
Zapobieganie - Dostarczenie uczniom informacji | - Zaproszenie |- W ciagu
patologiom o konsekwencjach stosowania srodkéw odurzajacych. przedstawicieli Strazy | roku
i uzaleznieniom. Miejskiej
- Ja przeciw uzywkom: papierosy, alkohol, narkotyki. - Wychowawcy Kklas, |- W ciggu
pedagog szkolny roku
- Sporzadzenie listy 0sob palacych. - Wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny - W ciagu
- Zorganizowanie konkursu wiedzy | - Pedagog szkolny roku
o HIV/AIDS.
- Udostepnianie plakatéw oraz sporzadzenie gazetki |- Pedagog szkolny - Grudzien
dotyczace szkodliwos$ci palenia tytoniu.
- W miar¢ mozliwosci wprowadzenie Metody szkolnej|- Pedagog szkolny,|- W ciggu
interwencji profilaktycznej zaktadajacej zawieranie kontraktow | wychowawcy klas roku
z uczniem 1 jego rodzicami, co pozwala przenie$¢ na ucznia
odpowiedzialno§¢ za podejmowane przez niego dziatania
i decyzje.
Przeciwdziatanie agres;ji. |- Przemoc i przestepstwa wsrod mlodziezy | - Prelekcja|- W ciggu
a odpowiedzialnos¢ karna. przeprowadzona przez |roku
Straz Miejska

- Zapobieganie agresji wsrod uczniow.

- Wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie z wlasng
i cudzg agresja (asertywne sposoby rozwigzywania konfliktow)
oraz wyrobienie gotowosci do niesienia pomocy ofiarom
przemocy.

- Monitoring
w szkole.

zjawiska agresji i przemocy

- Wszyscy nauczyciele
- Wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

- Wszyscy nauczyciele




Orientacja ~ zawodowa |-  Poradnictwo indywidualne (zapoznanie  miodziezy |- Pedagog szkolny - W ciagu
i planowanie kariery |z warunkami dokonania prawidtowego kierunku dalszego roku
zawodowe;j. ksztalcenia. - Pedagog szkolny
- Udostepnianie uczniom aktualnych informatoréw odnosnie
uczelni wyzszych i szkot pomaturalnych. - Pedagog szkolny
- Udostepnianie uczniom teczek zawodoznawczych. - Pedagog szkolny
- Pomoc w dokonaniu prawidlowego wyboru zawodu zgodnego
z zainteresowaniami na podstawie testu L, INWENTARZ
ZAINTERESOWAN”. - Pedagog szkolny
- Realizacja zaj¢¢ z zakresu orientacji zawodowe;.
- Organizacja warsztatow dla uczniow klas II ,Planuje¢ |- Pracownicy CIZ
optymalng karier¢ zawodow3a”.
- Utworzenie punktu konsultacyjnego dla uczniéw klas III. - Pedagog szkolny
przy wspotpracy
z CIZ
Adaptacja w nowym |- Spotkanie informacyjne dla rodzicow uczniow klas 1. - Dyrektor i pedagog|- Wrzesien
srodowisku szkolnym. szkolny
- Organizacja zaje¢ integracyjnych dla uczniow klas 1. - Pedagog szkolny|- Wrzesien
wraz z PPP-P lub CIZ |- listopad
- Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych ulatwiajacych |- Wychowawcy klas |- Wrzesien
mlodziezy adaptacje w szkole.
- Przeprowadzenia zajec wychowawczych | - Pedagog szkolny - Wrzesien
w klasach I ,,Poznajemy siebie”. - listopad
Udzielanie przez | - Niwelowanie skutkéw niepowodzen szkolnych. - Wszyscy nauczyciele |- W ciggu
nauczycieli - Wdrozenie uczniow do systematycznos$ci | - Wszyscy nauczyciele | roku
odpowiedniej  pomocy |i efektywnosci w dziataniu i uczeniu sig.
i opieki uczniom | - Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu kinezjologii edukacyjne;. - Pedagog szkolny
rozpoczynajagcym nauke
w szkole.
Rozpoznanie problemow |- Wywiady z wychowawcami klas majace na celu rozpoznanie | - Pedagog szkolny - Wrzesien
wychowawczych zespoldéw klasowych.
uczniow oraz|- Przeprowadzanie indywidualnych rozmow |- Wychowawcy klas, |- W ciggu




uwzglednienie ich | z uczniem i rodzicami (rozpoznanie sytuacji rodzinnej uczniéw | pedagog szkolny roku
potrzeb w tym zakresie. |i warunkow bytowych).

10. | Zapewnienie =~ pomocy |- Konsultacje indywidualne dla uczniow. - Pedagog szkolny - W ciaggu
psychologiczno —|- Wzmocnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej|- Pedagog szkolny, |roku
pedagogiczne;. poprzez tworzenie w szkotach punktow konsultacyjnych dla|Psycholog z PPP-P - W miareg

ucznidw, nauczycieli i rodzicow. potrzeb

11. |Stworzenie = warunkéw |- Wiaczenie samorzadu szkolnego do konkretnych dziatan |- Opiekunowie |- W ciggu
samorzadnego dziatania | profilaktycznych umozliwiajagcych uczniom wykazanie si¢|Samorzadu roku
uczniow. wiasnymi pomystami i inicjatywami. Uczniowskiego

- Uczestnictwo ucznidw w roznych formach aktywnosci|- Wszyscy nauczyciele

organizacji i stowarzyszen mlodziezowych. - W ciagu
- Organizowanie przez uczniéw imprez okoliczno$ciowych, |- Wszyscy nauczyciele |roku
akademii, happeningdw, zawodoéw sportowych dla catej

spotecznos$ci uczniowskiej w celu integracji ze szkota.

12. | Motywowanie uczniéw |- Docenianie staran i osiggnie¢ uczniéw, nagradzanie uczniow. |- Dyrekcja, wszyscy |- W ciggu
do wysitku nauczyciele roku
intelektualnego 1 pracy |- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych |- Pedagog szkolny,
nad soba. i emocjonalnych dzieci 1 mlodziezy, umozliwiajacych|wychowawcy klas

prawidlowe funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych - W ciagu
i grupowych, a w szczegolnosci: roku

a) rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
i tolerancji wobec ,,innosci”,

b) ksztaltowanie pozadanych postaw zyciowych zgodnych
z ideg fair play,

c¢) rozwijanie samorzadno$ci i wolontariatu,

d) podnoszenie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi,
W tym za pomocg narzedzi technologii informacyjno -
komunikacyjnych tak, aby szanowa¢ prawa rowiesnikow,

nauczycieli 1 innych uzytkownikéw nowoczesnych mediow.

- Nauczyciele
informatyki

10




13.

Organizacja zaje¢ dla
uczniow  uzdolnionych
i zainteresowanych dang
dziedzing.

- Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy poprzez rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien, talentéw, doskonalenie ro6znorodnych
umiejetnosci i poglebianie wiedzy, w tym szczegoélnie:

a) rozwijanie = kompetencji  kulturowych  mlodziezy,
przygotowanie do aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu
kulturalnym i publicznym,

b) rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, umiejetnosci
i kompetencji sportowych przygotowujacych do prozdrowotnej
aktywno$ci sportowej oraz rozwoju talentow sportowych,

c) prowadzenie zaje¢ ksztaltujacych tozsamos$¢ kulturowa
i spoteczng  mlodych ludzi, budujacych poczucie
przynaleznos$ci do wspolnoty lokalne;j,

d) prowadzenie dziatan promujacych twérczos¢ mlodziezowa
oraz jednostki wybitnie uzdolnione,

- Organizowanie wyj$¢ do kina, teatru oraz innych placéwek
kulturalno - o$§wiatowych

- Organizacja  dodatkowych
przedmiotow.

zaje¢ z  poszczegdlnych

- Wszyscy nauczyciele

- W ciaggu
roku

14.

Analiza
obecnos$ci
zajgciach.

wskaznikow
ucznidw na

- Notowanie uwag ucznidw w zeszycie uwag.
- Wyciaganie konsekwencji z nieusprawiedliwionych godzin
lekcyjnych.

- Dyrekgcja,
wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog

- W ciaggu
roku

15.

zasad
przez

Przestrzeganie
zachowania
uczniow.

- Wyciaganie konsekwencji w razie kolizji uczniow z prawem.
- Prowadzenie rozmow indywidualnych
z uczniami i rodzicami.

- Dyrekcja, pedagog
szkolny

- W ciagu
roku

11




6. PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

- Szybsza i tatwiejsza adaptacja w nowym srodowisku szkolnym.

- Lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

- Mniejszy wskaznik agresji, przemocy wsrdd uczniow.

- Rozwdj umiejetnosci asertywnych.

- Przewidywanie zagrozen wynikajacych z przypadkowych kontaktow seksualnych.

- Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséow, alkoholu, narkotykow.

- Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniem i skuteczne szukanie pomocy.

- Dostrzezenie walorow zdrowego stylu zycia.

- Skuteczniejsze podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych (wybdr partnera, wspotzycie seksualne, srodki antykoncepcyjne).
- Umiejetnosci przewidywania zagrozen zwigzanych z przemocg seksualng — gwatty, molestowanie.

- Zwrocenie wickszej uwagi na dbato$¢ o swoje zdrowie i podejmowanie srodkoéw zaradczych w sytuacjach zagrozenia.
- Lepsze rozpoznanie swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci (ankiety, testy psychologiczne).

- Rozpoznanie poziomu atrakcyjnosci réoznych zawodow i specjalnosci w skali regionu, kraju, Unii Europejskie;.

- Swiadomos¢ znaczenia w zyciu komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

- Umiejetno$¢ zastosowania pozadanych form i norm zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach zyciowych.

- Wyksztalcenie radzenia sobie ze stresem poprzez rézne formy i metody.

12



7. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH:

[u—

Zajgcia integracyjne ,,poznajemy siebie”.

Komunikacja interpersonalna.

Wspomaganie procesu uczenia sig.

Kinezjologia edukacyjna.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Metody radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych oraz spoteczno-emocjonalnych.

Zapobieganie uzaleznieniom.

A A o

Zagrozenia wspotczesnego Swiata.
10. Przemoc i przestgpstwa wsrod mtodziezy a odpowiedzialno$¢ karna.

11. Orientacja zawodowa.

13



8. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomoca ankiety, ktora zawiera¢ bedzie nastgpujace
zagadnienia:
- respektowanie przez nauczycieli opinii i orzeczen PPP-P,
- ocena zaje¢ z zakresu promocji zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia psychicznego,
- zapotrzebowanie na profilaktyke z zakresu uzaleznien,
- wystepowanie zjawiska agresji i przemocy na terenie szkoty,
- pomocy szkoty w adaptacji uczniéw do nowego srodowiska szkolnego,
- zapotrzebowania na pomoc psychologiczna,
- mozliwosci rozwijania zainteresowan na terenie szkoty,
- propozycji rozwigzan probleméw zwigzanych z absencja uczniéw na zajeciach

- przydatnosci zaj¢¢ z zakresu orientacji zawodowe;.

Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.
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