INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC NA DRABINACH

Do pracy na wysokos$ci moga by¢é wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w warunkach,

w ktorych, wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzgtu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego
poziomu ryzyka i krotkotrwatego ich wykorzystania albo istniejacych okolicznosci, ktorych pracodawca nie moze
zmienic.

Drabiny:

1.

2.

3.

4,

5.

Musza by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania.

Przeno$ne muszg opiera¢ si¢ na stabilnym, trwalym, posiadajacym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu
w taki sposob, aby szczeble pozostawaly w pozycji poziomej oraz byly zabezpieczone przed przemieszczaniem,
zanim beda uzytkowane.

Uzywane jako srodki dostgpu musza by¢ dostatecznie diugie, tak aby wystarczajac wystawaty ponad platforme
dostepu, chyba ze zostaly zastosowane inne srodki zapewniajace pewne uchwycenie porgczy.

Wieloczesciowe taczone lub wysuwane musza by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu si¢ ich
roznych czesci wzgledem siebie.

Przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie unieruchomione.

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposob, aby:

1.

8.

9

Przez caty czas byla zapewniona mozliwos$¢ bezpiecznego uchwycenia porgczy i wsparcia pracownikow,
w szczeg6lnoscei, jesli tadunek ma zostac recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to przeszkadzaé
pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu si¢ porgczy.

. Przenos$ne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem si¢ w trakcie ich uzytkowania za pomoca

urzadzen przeciwposlizgowych przy gornych lub dolnych koncach podtuznic albo poprzez inne rozwigzania
o rownowaznej skutecznoscei.

. Wykorzystuje si¢ tylko drabiny rozstawne, posiadajace sprawng blokade przed ztozeniem, w dobrym stanie

technicznym i bez jakichkolwiek uszkodzen.

. Wchodzenie i schodzeni z drabiny powinno odbywac si¢ przodem do nie;j.
. Drabiny powinny by¢ ustawiane, nachylane lub/i mocowane zgodnie z instrukcja obshugi.
. Drabiny przestawne mogg stuzy¢ jedynie jako $rodek komunikacyjny. Realizacja wszelkich prac z drabin

przestawnych wymaga ich zabezpieczenia przed przemieszczaniem si¢ i asekuracji drugiej osoby.

. Drabina przestawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktora prowadzi co najmniej 0,75 m, a kat jej

nachylenia powinien wynosié od 65° do 75°.
Na drabinie jednoczesnie moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba.

. Na drabine przestawng nie nalezy wchodzi¢ powyzej trzeciego stopnia od gory drabiny.

10.Drabiny nalezy ustawia¢ wylacznie na statych, rownych powierzchniach.

Zabronione jest uzywanie drabiny:

nieposiadajacej certyfikatu na znak bezpieczenstwa,

Z naprawianymi prowizorycznie szczeblami,

z brakujacymi szczeblami,

przybitymi gwozdziami szczeblami do bokéw podhuznic,

z naprawianymi podtuznicami za pomocg przybitych fat,
niezabezpieczonej przed przewrdceniem si¢ lub rozsunigciem.

Nie wolno:
* pracowa¢ na drabinach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu bez stosowania odpowiedniego sprzetu

chroniacego przed upadkiem z wysokosci, jak szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do
statych elementéw konstruke;ji,
stosowac drabin przystawnych przy pracach murarskich i tynkarskich,
wykonywac z drabin prac ciesielskich na wysokos$ci powyzej 3 m,
wykonywac z drabin prac malarskich na wysoko$ci powyzej 4 m.
osoby korzystajace z drabin o dlugosci powyzej 4 m bez palagkdéw, powinny by¢ zabezpieczone za pomocg szelek
bezpieczenstwa z linkg polaczong z urzgdzeniem samohamownym przypietym do pionowej prowadnicy
usytuowanej w odlegtosci nie wiekszej niz 40 cm od osi drabiny.

Zatwierdzam

(data i podpis)



