ZESPOL SZKOL IM. GEN. WLADYSLAWA ANDERSA W CZESTOCHOWIE

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrécona dla uczniow

Na podstawie szkolnych Standardéw Ochrony Matoletnich, aktualizacja z 22 czerwca 2026 r.
NAJWAZNIEJSZE

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie w szkole. Nikt nie ma prawa Cie bi¢, poniza¢, zastraszac,
wykorzystywaé ani przekracza¢ Twoich granic. Jesli cos Cie niepokoi — mozesz powiedzie¢ o tym
dorostemu, ktéremu ufasz.

1. Co to sg standardy ochrony matoletnich?

To zasady, ktére pomagajg chroni¢ uczniéw ponizej 18. roku zycia przed przemocg, krzywdzeniem i
zaniedbaniem. Obowigzujg pracownikow szkoty i okreslajg, jak szkota powinna reagowac na zgtoszenia.

2. Masz prawo do...

szacunku, godnego traktowania i ochrony prywatnosci;

bezpieczenstwa i ochrony przed przemocg fizyczng, psychiczna, seksualng i internetows;

wyrazania swojego zdania i zgtoszenia problemu bez o$mieszania;

pomocy i rozmowy w spokojnym, bezpiecznym miejscu;

wsparcia dostosowanego do Twoich potrzeb, w tym zwigzanych z niepetnosprawnoscig Iub
trudnosciami w komunikaciji.

3. Jakich zachowan nie akceptujemy?

bicia, popychania, grézb, wymuszania i zastraszania;

obrazania, wySmiewania, upokarzania, wykluczania z grupy i dyskryminaciji;

niechcianego dotyku, presji seksualnej, komentarzy naruszajgcych intymnos¢;

hejtu, podszywania sie pod innych, publikowania kompromitujgcych materiatéw oraz udostepniania
zdje¢ i nagran z naruszeniem praw innych;

wykorzystywania relacji nauczyciel-uczenh do prywatnych, nieodpowiednich kontaktow.

Wazne: Zasady obowigzujg takze w komunikacji online i podczas wycieczek, praktyk zawodowych oraz
wydarzeh organizowanych przez szkote.

4. Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu?

Nie udostepniaj cudzych danych osobowych, zdje¢ ani nagran z naruszeniem ich praw.

Nie rozpowszechniaj hejtu ani materiatow, ktére moga kogos skrzywazic.

Zachowaj ostroznos¢ wobec nieznanych oséb, podejrzanych linkow i wiadomosci.

Jesli ktos Ci grozi, szantazuje Cie lub publikuje krzywdzgce tresci — zgtos to. Nie musisz samodzielnie
rozwigzywac problemu.
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5. Komu mozesz powiedzie¢ o problemie?

Wybierz dowolng zaufang osobe w szkole: wychowawce, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa,
pedagoga specjalnego, wicedyrektora lub dyrektora. Nie musisz przechodzi¢ przez okreslong kolejnosc
0s0b.

MOZESZ ZGLOSIC PROBLEM:

osobiscie, telefonicznie lub za pomocg oficjalnych kanatéw elektronicznych szkoty. Mozesz tez
przekaza¢ informacje anonimowo. Zgtoszenie powinno zostac potraktowane powaznie.

6. Co sie stanie po zgtoszeniu?

e Pracownik wystucha Cie i zadba o Twoje bezpieczenstwo.

e Szkota sprawdzi sytuacje, dobierze sposéb pomocy i — jesli bedzie to potrzebne — przygotuje plan
wsparcia.

e W powaznych sytuacjach szkota moze powiadomic¢ odpowiednie stuzby lub instytucje.

e Informacje o sprawie przekazuje sie tylko osobom, ktére muszg je zna¢ w zwigzku z udzielaniem
pomocy i obowigzkami prawnymi.

Pamietaj: Nie musisz mie¢ dowodoéw ani pewnoéci, ze doszto do przemocy, aby opowiedzie¢ o czyms$
niepokojgcym. Mozesz réwniez zgtosic¢ krzywdzenie kolezanki lub kolegi.

7. Co robi¢, gdy zagrozenie jest pilne?

Jesli komus grozi bezposrednie niebezpieczenstwo, od razu powiadom najblizszego pracownika szkoty. W
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dzwoh pod numer alarmowy 112.

8. Gdzie znajdziesz petne zasady?

Petne Standardy Ochrony Matoletnich i ich skrocona wersja sg dostepne na stronie internetowej szkoty
oraz w widocznym miejscu w budynku. Petny dokument mozna takze uzyska¢ do wglgdu w sekretariacie.
Informacje o osobach przyjmujgcych zgtoszenia szkota publikuje na tablicy informacyjnej i na stronie
internetowe.

NIE ZOSTAJESZ Z TYM SAM/A

Jezeli cos dzieje sie w szkole, w Internecie, w domu albo podczas praktyk i czujesz sie zagrozony/a —
powiedz o tym. Poproszenie o pomoc jest wiasciwg reakcja.
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