SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

realizowany w Szkole Podstawowej nr 46
im. Stefana Zeromskiego w Czestochowie

w roku szkolnym 2016/2017

Program szkolnej profilaktyki opracowany zostat na mocy nastepujgcych rozporzgdzen i
ustaw:

1. Rozporzgdzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdinego w poszczegdlinych typach szkoét.
(Dz.U.z 2009 r. Nr 4 poz.17).

2. Rozporzgdzenie MEN z dn. 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkédt
(Dz.U. z 2002 r. Nr 51, poz.458 ze zm.) — obowiqgzujgca w klasach uczgcych sie wedtug
poprzedniej podstawy programowej

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.z 1994r. Nr 111,
poz. 535, rozdz. 1, art.1.1, art.2, art.4.1).

4, Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 1982r. Nr 35, poz. 230, rozdz. 1, art.2.1, art.4.1,art.5).

5. Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placédwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawcze], edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii z dnia 18 sierpnia 2015r. (Dz.
U. poz. 1249).

6. Ustawa z dn. 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55, art.3).

I. Wychowanie i profilaktyka w szkole - wprowadzenie

A. Wychowaniem nazywa sie proces, w ktérym wychowanek ma doj$s¢ do petni osobowego rozwoju
poprzez uksztattowanie prawego charakteru, budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj
i dobro wspdlne, ksztattowanie postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi, uznanie i przestrzeganie norm
spotecznych, uswiadomienie sobie celdw zyciowych.

B. Profilaktyka w szkole jest istotnym elementem wychowania, wspierajgcym zdrowie psychiczne,
fizyczne, spoteczne i duchowe dziecka, jest chronieniem mtodego cztowieka w rozwoju przed
zagrozeniami i reagowaniem na pojawiajgce sie zagrozenia.

Profilaktyka w szkole prowadzona jest na tfrzech poziomach w zaleznosci od stopnia ryzyka
wystepowania zachowan ryzykownych:

o W przypadku profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniow
i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie

od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdw i substancji szkodliwych;

o w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie ucznidéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu
na swojq sytuacje rodzinng, $rodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozwoéj zachowan ryzykownych;



. w  przypadku  profilaktyki  wskazujgcej -  wspieranie  ucznidw i wychowankdw,
u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw i substancji uzalezniojgcych Iub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajqgce leczenia.

C. Dziatania zwiekszajgce prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych psychologicznych,
spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, zaburzajgce prawidtowy rozwdj dziecka to tzw. zachowania
ryzykowne, do ktérych nalezg m.in.:

palenie tytoniu,

uzywanie alkoholu,

uzywanie innych srodkdéw psychoaktywnych (narkotykdw, dopalaczy, srodkéw wziewnych, lekdw),

wczesna inicjacja seksualna,

zachowania agresywne i przestepcze.

Mtodzi ludzie w okresie dorastania ze wzgledu na intensywno$¢ zmian, jakie zachodzg w ich osobowosci sqg szczegdlnie
podatni na podejmowanie tych zachowan. Dlatego tak istotna jest edukacja promujgca wérdd ucznidw zdrowy styl zycia.

D. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czynniki chronigce to te, ktdre zwiekszajg odpornos¢ cztowieka na dziatanie czynnikdw ryzyka. Nalezg do nich (wedtug
psychologdw: Hawkinsa, Mastena, Besta, Garmezego):

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukq szkolnq,

regularne praktyki religijne,

uwewnetrzniony szacunek do norm, warto$ci, autorytetow,

stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorostq,
zdolno$ci umozliwigjgce dobre wyniki w nauce,

umiejetnose rozwigzywania problemow,

wrazliwos¢ spoteczna,

poczucie wtasnej skutecznosci.

Czynniki ryzyka to te, ktére sprzyjajg podejmowaniu dziatan ryzykownych. Nalezg do nich:
srodowisko spoteczne promujgce dane wzorce zachowan (przeludnione, przestepcze),
normy spoteczne (promujgce, prowokujgce dane zachowania),
modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,
konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,
grupa rowiesnicza, w ktérej normg sg zachowania dysfunkcyjne,
niskie wyniki osiggane w szkole i brak celdw zyciowych,
tatwos¢ zdobywania substancji psychoaktywnych,
wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Il. Program profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 46 w Czestochowie

A. Program szkolnej profilaktyki opisuje:

(] ogdt dziatan chronigcych dzieci przed zagrozeniami oraz

° dziatania interwencyjne, ktére nalezy podjaé, gdy wirdd ucznidw zauwaza sie juz zachowania ryzykowne.

B. Program szkolnej profilaktyki realizowany w Szkole Podstawowej nr 46 skierowany jest do uczniéw oddziatéw | - VI. Swym
zakresem obejmuje z jednej strony - - dziatania, ktére wynikajg z ogdlnych zadah szkoty, podstaw programowych, sg
podejmowane w czasie redlizacji programu wychowawczego szkoty, programdw nauczania, $ciezek edukacyjnych,
rocznego planu pracy szkoty, z drugiej - zawiera opis dziatan specyficznych dia profilaktyki, np. zasady interwenciji
profilaktycznych, wspdtpraca ze specjalistami.

lll. Diagnoza zagrozen

A. Stwierdzono, ze wiekszo$¢ ucznidw mozna zaliczyé do grupy niskiego ryzyka, co oznacza, ze dzieci te nie podejmujg
zachowan ryzykownych.

Warunki wzrastania i rozwoju dzieci sg do$¢ dobre. W srodowisku spotecznym zdecydowanie przewazajg czynniki chronigce
je przed zagrozeniami:

o) Wychowujqg sie w wiekszoéci w petnych rodzinach, w ktérych mogg liczy¢ na emocjonalne wsparcie ze strony
rodzicow.

o) Nie zauwaza sie w rodzinach réznych form patologii, chociaz istniejq sporadyczne przypadki naduzywania alkoholu
przez rodzicow ucznidw.

o) 1ycie i obyczaje miejscowej spotecznosci (srodowisko wiejskie) sprzyjajg wiasciwemu rozwojowi dziecka
(przestrzeganie norm moralnych i spotecznych, szacunek dla pracy, nadzér ze strony rodzicdw i opiekundw).

Czynnikami ryzyka, ktére mogq sktaniac ucznidw ku destrukcyjnym dziataniom, sq natomiast:

o) pogtebiajgca sie bieda,
o) bezrobocie,
e) frudnosci w nauce,



o izolowanie w grupie réwiesnikdw,
¢) tatwy dostep do szkodliwych informaciji i przyktaddw ztych oraz demoralizujgcych zachowan w srodkach
masowego przekazu.

B. Diagnoza zagrozeh dokonana zostata na podstawie:

1 obserwacji codziennych zachowan ucznia przez wychowawcdw klasowych,

2 poznania srodowiska, w ktérym funkcjonuje dziecko, zyciowej sytuacji ucznia, m.in. warunkdéw materialnych rodziny,
3 rozmow z rodzicami,

4 wypowiedzi ucznidw w ramach zaje¢ wychowawczych,

5. analizy wytwordw pracy dzieci,

6. anonimowych ankiet dla rodzicéw i ucznidow w kwestii zagrozen, problemdw wychowawczych, samopoczucia
ucznia w szkole,

7. analizy dokumentdw szkolnych, m.in. opinii ucznidéw z trudno$ciami w uczeniu sie wydanych przez poradnie
psychologiczno-pegagogiczng. Z utworzeniem zespotdw psychologiczno-pedagogicznych wspomagajgcych rozwdj ucznia.
8. Sugestii przedstawicieli stuzby bhp.

C. Dziatania okreslone w programie szkolnej profilaktyki nastawione sq przede wszystkim na wzmacnianie czynnikéw
chronigcych, w dalszej kolejnosci - na ostabianie czynnikéw ryzyka (tych czynnikdw, na ktdre szkota ma wptyw). Profilaktyka
uniwersalna.

IV. Cele i zadania szkolnej profilaktyki

A. Cele ogdlne:

° ochrona dziecka przed réznymi formami uzaleznien,

(] wyposazenie dziecka w umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych: podejmowania decyzji,
rozwigzywania problemdw, obrony wtasnych przekonan,

(] ksztattowanie zdrowej osobowosci ucznia, pomoc w wytworzeniu silnego poczucia tozsamosci i kontroli nad

wiasnym zyciem, swiadomosci wtasnych celéw, gdyz tylko tacy ludzie i z takimi cechami sg bardziej sktonni dbac o siebie i
swoje zdrowie,

(] udzielanie pomocy w sytuacjach problemowych.

B. Zadania szkoty:

(] propagowanie zdrowego stylu zycia,

(] tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do zdrowego stylu zycia (miejsca do uprawiania sportu, zabawy i
wypoczynku, spotecznej aktywnosci),

(] zapewnianie uczniom mozliwosci wszechstronnego rozwoju osobowego ( w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
fizycznym, spotecznym, estetycznym, moralnym, duchowym),

(] tworzenie zyczliwej atmosfery w szkole, konsekwencja w postepowaniu, jawno$¢ oceniania, motywowanie do
nauki,

(] dostrzeganie potrzeb ucznidéw stabych, nie radzgcych sobie z naukg szkolng; dowarto$ciowanie, angazowanie ich
w prace szkoty, docenianie wysitku i staran ucznia,

(] przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji, dbanie o bezpieczehnstwo ucznia,

(] dziatania wychowawcze majgce na celu:

o przygotowanie ucznidbw do rozpoznawania wartosci moralnych, okazywania szacunku wobec siebie i innych,

o wzmachianie wiezi z rodzing,

o motywowanie do poszukiwania, dgzenia i osiggania celdw zyciowych oraz przestrzegania wyznawanych zasad,

o udzielenie pomocy dziecku, ktére bezposrednio lub posrednio dotkngt problem uzaleznien.

c.Rodzice - obowigzki:

(] ZNnajg przyczyny siegania przez dzieci i mtodziez po srodki uzalezniajgce,

(] znajqg czynniki chronigce przed uzaleznieniem i czynniki ryzyka,

(] sg wzorem dla swych dzieci, znajq zte dla rozwoju dziecka skutki naduzywania alkoholu w rodzinie,

(] majq dobry kontakt ze swymi dzie¢mi, rozumiejq ich potrzeby, rozmmawiajg, stuchaja,

(] sprawujg nalezytq opieke i kontrole nad dzieckiem,

(] angazujg dziecko do wspdlnych zaje¢ w celu ukazania wiezi rodzinnej, zapewniajg o swych uczuciach,

° uczg odpowiedzialnosci,

. chwalg, kiedy mozna i nalezy,

. nie majg wygdrowanych ambicji wobec swego dziecka,

(] sqg konsekwentni w swym postepowaniu i decyzjach,

(] utrzymujqg staty kontakt ze szkotq.

p.Cele szczegdtowe:

Uczen:
U zna rodzaje uzaleznien, ich objawy i rozumie ich szkodliwos¢ dla zdrowia,
(] zna psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki uzywania alkoholu, narkotykdw i innych $rodkéw odurzajgcych (klasy

starsze),



(] nazywa motywy siegania po alkohol, narkotyki, papierosy , obala mity, podaje inne witasciwe mozliwosci
rozwigzywania problemdw i zaspokagjania poftrzeb, by unika¢ powtarzania btednych zachowan osdb, ktére staty sie
uzaleznione (klasy starsze),

rozpoznaje, rozumie psychofizyczne przejawy dojrzewania (oddziaty starsze),
akceptuje i poznaje wiasne ciato oraz szanuje i chroni swojg intymnose,
Swiadomie wybiera zdrowe i dobre zachowania wobec zycia,

jest asertywny, zna techniki skutecznego odmawiania,

wie, jak zachowac sie w przypadku kontaktu z obcymi,

wie, gdzie moze zwrdcic sie o pomoc w sytuacjach zagrozenia,

eliminuje zte nawyki i przyzwyczajenia, np. zbyt czeste ogladanie telewizji, spedzanie wielu godzin przed ekranem
komputera,

ma krytyczny stosunek do medidw, do reklamy uzywek,

odczuwa silng wiez z rodzicami,

wzmachnia poczucie wtasnej wartosci, zna swoje stabe i mocne strony,

dobrze czuje sie w szkole i identyfikuje sie z niq,

jest zainteresowany naukg szkolng, rozwija zdolnosci, zainteresowania,

ma prawo oczekiwaé pochwaty za swojqg prace,

jest dostrzegany i doceniany, ma zawsze szanse wykazania sie swymi zdolnosciami, umiejetnosciami, wiedzq,
wie, jak radzi¢ sobie ze stresem,

wie, czego chce, jakie sg jego cele,

rozumie, szanuje i przestrzega ogdlnie obowigzujgce normy spoteczne i moraline,
odczuwa potrzebe pomagania innym,

nie jest agresywny i nie wzbudza agresji,

witasciwie uktada swoje relacje z réwiesnikami, umie pracowac w grupie,

umie organizowac czas wolny i nauke w domu.

V. Plan realizacji dziatan szkolnej profilaktyki

A. Profilaktyka uzaleznien - opis dziatan.

W oddziatach mtodszych (I-lll) o alkoholu, paleniu powinno sie moéwi¢ operujgc  przyktadami  mozliwymi do
zaobserwowania w srodowisku. W trakcie tej edukaciji dziecko powinno zdoby¢ nastepujgce wiadomosci:

o) co to sqg narkotyki, dlaczego sq zakazane prawem, jak wyglgdajq i dlaczego sq szkodliwe;

o) ze zakaz dotyczgcey alkoholu i narkotykdw obowigzuje zardwno w domu, jak i w szkole i poza nig;

¢) dlaczego tak wazne jest unikanie nieznanych sobie i potencjalnie niebezpiecznych przedmiotdéw, opakowan,
substanciji.

W oddziatach starszych (IV - VI) wiele dzieci ma sktonnosci do nasladowania réwiesnikow cieszgcych sie popularnosciq.
Moze to nie$¢ za sobg niebezpieczehnstwo zainteresowania m.in. narkotykami. Sprawg pierwszoplanowq jest wpajanie
dziecku umiejetnoéci bycia niezaleznym, wzmacnianie jego wiary w siebie, pozytywnej samooceny, ksztattowanie
umiejetnosci rozwigzywania problemdw. Zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien najlepiej realizowaé nie poprzez
straszenie czy informowanie o szkodliwych nastepstwach uzaleznienh, ale poprzez wyjasnianie mechanizmdw uzaleznienia sie,
podkredlanie ztozonosci problemu oraz ukazywanie alternatywnych dla zachowan szkodliwych - pozytywnych wzoréw
spedzania wolnego czasu, rozwigzywania problemow (obalanie mitdw na temat rzekomej powszechnosci i normatywnosci
zazywania narkotykdw, palenia, naduzywania alkoholu wérdd réwiesnikdw czy oséb stawnych).

B. Unikanie zachowan ryzykownych - wczesna inicjacja seksualna.

Dziatania profilaktyczne w tym zakresie zmierzajqg przede wszystkim ku ksztattowaniu postaw poczucia osobistej godnosci,
szacunku dla wtasnej intymnosci, dla intymnosci innych, ku rozumieniu wartoéci rodziny, znaczenia rodzinnej wiezi, zwiqzkéw
uczuciowych miedzy cztonkami rodziny. Polegajg na sktanianiu dzieci do uswiadamiania sobie wtasnych celdw zyciowych
oraz motywowaniu do ciggtego osobowego rozwoju.

Za redlizacje zadanh odpowiadajg wychowawcy, katecheci, nauczyciele przedmiotdw, na ktérych realizowane sq ww. tresci.
W najwiekszym stopniu za ksztattowanie opisanych postaw odpowiadajqg jednak rodzice i inni cztonkowie rodziny dziecka.

C. Unikanie zachowan agresywnych.

Dziatania szkoty w tym zakresie koncentrujq sie na:

(] zapewnianiu uczniom bezpieczenstwa w szkole (dyzury nauczycieli na korytarzach szkolnych, sprawowanie opieki
na S$wietlicy, dbanie o dyscypline w klasie, jasno okreslone w statucie szkoty zasady przyznawania nagréd i kar i
konsekwentne ich przestrzeganie, zapoznawanie ucznidw z kryteriami oceniania zachowania),

(] integrowaniu zespotéw klasowych (wycieczki, imprezy klasowe, praca w grupach) oraz wszystkich ucznidw szkoty
(imprezy szkolne),

(] zapewnianiu uczniom mozliwosci wykorzystywania swej energii i aktywnoséci w sporcie, konkursach, dziatalnosci
samorzgdu szkolnego, organizowaniu imprez, realizowaniu projektéw itp.,

(] organizowanie pomocy kolezenskiej z programem profilaktycznym ,,Zachowaj trzezwy umyst”
(] tworzenie w szkole zyczliwej, przyjaznej uczniom atmosfery,



(] udziat ucznidw w programach profilaktycznych typu: ,Profilaktyka zachowan agresywnych u  dzieci”,
realizowanych w ramach kontraktu z PPP., oraz lekcji pedagogizujgcych.

(] organizowanie pogadanek z policjantem dot. bezpieczenstwa w domu i w szkole; w drodze do szkoty

D. Plan pracy, fre$ci programowe.

1. Zajecia z zakresu profilaktyki prowadzone na godzinach wychowawczych oraz w frakcie realizacji tresci
programowych z réznych przedmiotéw (tematyka zaje¢ opracowana na podstawie programu wychowawczego szkoty,
podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego i programdw nauczania do ksztatcenia zintegrowanego, jezyka polskiego,
historii, przyrody, religii, wychowania fizycznego, $ciezek edukacyjnych: edukacja prozdrowotna, wychowanie do zycia w
rodzinie).

Termin realizacji: wrzesien - potowa marca

Zadania prowadzgcych zajecia: w kazdej klasie nalezy dazy¢ do wyposazenia ucznidw w wiedze i umiejetnosci z zakresu:

(] wiedzy o uzaleznieniach
(] pierwszej pomocy ,Ratujemy i uczymy ratowac” — program profilaktyczny,
. wzmacniania wiezi z réwiesnikami i rodzing
(] wzmachniania osobowosci i postawy moralnej
(] radzenia sobie w sytuacjach trudnych (konflikt, naciski , namawianie, stres, frudnosci w nauce),
. umiejetnos¢ odmawiania (asertywnosc),
(] zjawisko tolerancji.
Klasa Tredci zajec Odpowiedzialni, przedmioty,
zajecia
1. “Mam wielu kolegéw”. Poznagjemy sie i bawimy wszyscy wspdlnie. Nauczyciel oddziatu |
— (ksztattowanie poczucia wiezi, przynaleznosci grupowej, akceptacii). edukacja wczesnoszkolna
TJ 2. Jokbodiywiclc' sie zdrowo? . . . ' . p. Katarzyna
‘N 3. Co jest zdrowe, a co szkodzi organizmmowi cztowieka? (ruch, planowanie K . e .
o pracy i wypoczynku, telewizja, dostrzeganie réznicy miedzy pozywieniem, lekami, UQISIGWICZ_
© trucizng, alkoholem, papierosami). Wojnowska
o
4, Za co kocham moich rodzicdw i rodzenstwo? Jakie sg moje obowigzki w
domu?
1. “Lubie cie za ... W czym moge ci pomdc?2” Budowanie poczucia wiezi
o] miedzy dzie¢mi w klasie. nauczyciel oddziatu lla
— 2. Jak postrzegam siebie. Préba dokonania samooceny (wzmacnhianie edukacja wezesnoszkolna
5 osobowosci). p. Joanna Bartkowiak
_s 3. Jak sie uczy¢ i wypoczywad, aby rosngé w zdrowiu?
o . o
o 4, Dlaczego szkodzg? (alkohol, papierosy, ewentualnie - inne $rodki
psychoaktywne). Uswiadomienie uzaleznigjgcych wtasciwosci  wymienionych
substanciji.
1. Ja w Srodowisku, do ktérego naleze: moje miejsce w rodzinie, w gronie kolegoéw,
0 spotecznosci szkolnej (wzmacnianie wiezi, poczucia wtasnej wartosci i wskazanie na nauczyciel oddziatu llb
— te osoby, ktérym dziecko moze zdecydowanie zaufa¢ i oczekiwaé¢ od nich edukacja wczesnoszkolna
: pomocy, prawa i obowiqzki dziecka). o) Jus’ryncn
O 2. Poznanie wtasnego ciata i szacunek do niego. o
‘N 3. Na czym polega szkodliwos¢ srodkdw psychoaktywnych. Prawne zakazy Malinowska
O dotyczqce narkotykdw, alkoholu, papieroséw. Czy nalezy wierzy¢ reklamie?
yo 4. Jak sie zachowa¢ w kontaktach z obcymi2 (sktanianie do zachowania
Pe) ostroznosci).
1. Podobienstwa i réznice miedzy ludZmi. Szacunek, zrozumienie, tolerancja.
— Szanowanie intymnosci wtasnej i drugiej osoby. nauczyciel oddziatu lll
— 2. Nasze emocije. Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. ksztatcenie zinfegrowane
3 3. Alkohol s.zkodzi zdrowiu (budgenie w dziecku motywacji niepicia, $wiadome D. Beata
o~ deklarowanie postaw abstynenckich).
N 4, Jak sie zachowad, gdy kto$ proponuje alkohol lub narkotyki2 SZCZYg+OWSkCI
© 5. "Czyste powietrze wokdt nas” - cze$¢ | programu edukacji antynikotynowe;.
O
o

Przewidywane osiggniecia ucznia po | etapie edukacyjnym:



- ma zdrowe nawyki zywieniowe,

- odréznia zdrowq zywnos¢ od srodkdw szkodliwych,

- wie o uzalezniajgcych wtasciwosciach substancji chemicznych jak alkohol, nikotyna, narkotyki,

- wie, jak odmawiac skutecznie, gdy kto$ proponuje substancije uzaleznigjgce, - wie, do kogo moze sie zwrdcié, gdy poftrzebuje pomocy,
- jest przekonany, ze warunkiem radosci zycia i wtasnego rozwoju jest zdrowie i wolnos¢ od srodkéw psychoaktywnych,
- odczuwa wiez z rodzicami, rowiesnikami,

- umie pracowac i bawic sie w grupie,

- wtasciwie planuje prace i czas wolny,

- zna swoje ciato, dba o higiene,

- szanuje siebie i innych,

- ma poczucie wtasnej wartosci,

- wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Irédta (literatura, scenariusze zajeé, karty pracy):

(] H. Jakubowska “Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien. Przewodnik nauczyciela szkoty podstawoweji gimnazjum,
Wydawnictwo Szkolne PWN (scenariusze zajec dia k. I-ll):

- Jak postrzegam siebie. Préba dokonania samooceny. Ustalenie zasad pracy w grupie.

- Ja w Srodowisku, do ktérego naleze: moje miejsce w rodzinie, w gronie kolegdw, spotecznosci szkolne;j.
- Promocja zdrowia w sposobie wykorzystania czasu wolnego.

- Emocje, ich uswiadamianie, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

- Co jest zdrowe, a co szkodzi naszemu zdrowiu?

(] G. Owierczuk “Czyste powietrze wokdt nas” - program edukaciji antynikotynowej dla ucznidw klasy il wraz z przyktadowym
scenariuszem zajec. [w:] "Wychowanie na co dzien”. Miesiecznik dla nauczycieli, wychowawcdw i rodzicdw, Grudzieh 2001.
(] " Alkohol szkodzi zdrowiu”, "“Jak sie zachowa¢, gdy kto§ proponuje ci picie alkoholu?2”. Praca z dzie¢mi, [w:] “*Wychowanie na co
dzien”, X-XI1 2001.
[ Techniki odrzucania propozyciji siegniecia po narkotyk, [w:] “Wychowanie na co dzien”, X-XI 2002, str. 8-9.
1. Moja przynalezno$¢ do rodziny, spotecznosci szkolnej i lokalnej. - jezyk polski, historia, religia
2. Jak sie uczy¢, by osiggac dobre wyniki w nauce? - wychowawca
3. Akceptacja siebie i szanowanie odrebnosci innych. - wychowawca
4. Wartoéci moralne - jak odrézni¢ dobro od zta? - religia
5. Istota przyjazni i kolezehstwa, wzajemny szacunek, udzielanie pomocy, - jezyk polski, religia
wspotpraca, empatia. - wychowawca, przyroda
6. Jak rozumiem pojecie zdrowia? - wychowawca, przyroda,
7. Racjonalny sposdb spedzania wolnego czasu z wykorzystaniem gier, zabaw, form | wychowanie fizyczne
turystycznych i sportowych. Zasady sportowego wspdtzawodnictwa. - wychowawca
8. Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uzywania alkoholu, palenia, zazywania

narkotykéw.

- Co mozna straci¢, zazywajgc piwo i alkohol?2

- Paleniu “nie". Przyczyny i negatywne skutki palenia. Co robi¢, gdy inni namawiajq | - wychowawca
do palenia?

9. Presja, manipulacija, reklama: jak sie przed nimi broni¢?

p. M Bartoszek Oddziat 4 - wych.



: 1. Przekaz wartosci i tfradycji w rodzinie, wspdlne $wietowanie, spedzanie wolnego | - jezyk polski, historia, religia,
£ Czasu. wychowawca
@) 2. Przyjazh i kolezehstwo - wazne w zyciu wartosci. - jezyk polski
> 3. Skuteczne komunikowanie sie - co ludzi tgczy, a co dzieli2 - wychowawca
; 4. Jak rozwigzaé konflikte Cwiczenie asertywnych zachowan. - wychowawca
I 5. Kim jestem, dokgd zmierzam?2 Moje mocne i stabe strony. - wychowawca
(e ] 6. Jak wzbudzi¢ w sobie motywacje do naukiz Cwiczenie afirmacii. - wychowawca
Ll 7. Wptyw alkoholu na zachowanie i organizm cztowieka. - wychowawca, przyroda
.g 8. “Czyste powietrze wokdt nas” - czesc Il i lll programu antynikotynowego (1. Co sie | - wychowawca
N dzieje, gdy ludzie palqg papierosy? 2. Nie pal przy mnie. List do palacza.) - jezyk polski, technika,
O 9. Negatywne interakcje z mediami elekironicznymi (telewizja, komputer, gry,  informatyka, wychowawca
8 Internet).
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1. Zwigzki uczuciowe w rodzinie, prawa i obowigzki jej cztonkdw. Macierzyhstwo i - jezyk polski, historia, religia,
ojcostwo. wychowawca
2. Porozmawiajmy o toleranciji, przyjazni, mitosci. - jezyk polski
3. Czy dorodli naprawde nas nie rozumiejg? Konflikt pokolen. - jezyk polski, religia
4, Asertywny czy agresywny? Jak sie zachowa¢ w sytuacjach konfliktowych?2 - wychowawca
5. Jak sobie radzi¢ ze stresem?2 Cwiczenia antystresowe. - wychowawca
6. Imiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania. Zréznicowane, indywidualne | - przyroda, pielegniarka
tempo rozwoju. - wychowawca
7. Prawo cztowieka do intymnosci i obrona tego prawa. - wychowawca, religia
8. Jak rozumiem pojecie wolnosci? - wychowawca

9. Przyczyny (namawianie i presja ze strony innych oséb) i skutki uzywania srodkdw
psychoaktywnych oraz innych natogdw. Mechanizmy powstawania uzaleznienh.

Gdzie szuka¢ pomocy?2 - wychowawca
10. Autorytety, wzory zachowan. Obalanie mitdw na temat normatywnosci i

powszechnosci zazywania narkotykéw wérdd ludzi stawnych. - wychowawca
11. Narkotykom i dopalaczom “nie”. Cwiczenia odmawiajgce. - jezyk polski

12. Mass media - zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmdw i programédw | - wychowawca
telewizyjnych.
13. Jak podejmowac decyzje?

Oddziat 6 — wych. p A.Rorat

Przewidywane osiqgniecia ucznia po Il etapie edukacyjnym:

- zna psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki uzywania alkoholu, narkotykdw i innych srodkéw psychoaktywnych, przyczyny siegania po
alkohol, zagrozenia i mechanizmy powstawania uzaleznien,
- rozumie, ze zachowania zwigzane z piciem, paleniem, zazywaniem narkotykéw nie stanowig zachowan normatywnych,
- zna techniki skutecznego odmawiania, radzenia sobie ze stresem, negatywnymi emocjami, agresjq, rozwigzywania konfliktéw, uczenia sie,
- podejmuje odpowiedzialne, wtasne decyzje, nie ulega wptywom,
- akceptuje siebie, rowiesnikdw, starszych,
- odczuwa siing wiez z rodzing,
- wie, gdzie moze szukac pomocy w sytuacjach problemowych,
- zna psychiczne i fizyczne przejawy dojrzewania, chroni wtasng intymnos$¢, zna siebie i swoje cele,
- respektuje prawo innych do wolnosci i nietykalnosci osobistej,
- umie organizowac sobie czas pracy i czas wolny,
- wspotpracuje w grupie, ma krytyczny stosunek do medidw.
Irédta (literatura, scenariusze zajeé, karty pracy):



° H. Jakubowska “Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien. Przewodnik nauczyciela szkoty podstawoweji gimnazjum,
Wydawnictwo Szkolne PWN (scenariusze zaje¢ dia kl. IV- VI):

- Préby spojrzenia na siebie. Jaka jest moja ogdina samoocena?

- Swiadome przezywanie emociji. Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.

- Jak rozumiem pojecie zdrowia?

- Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uzywania alkoholu, palenia papierosdw, zazywania lekdw i narkotykdw.

- Asertywno$¢ jako postawa, dzieki ktérej mozemy zachowac swojq tozsamosc i poczucie wiasnej wartosci.

- Uzaleznienia, rodzaje uzaleznieh, mechanizm powstawania.

. E. Kosinska “Maqdrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki, Wydawnictwo RUBIKON, Krakdéw
(propozycje zabaw socjo- i psychologicznych budujgcych dobre relacje w grupie - na str.50-52).
. “Jak zy¢ z ludZmi” (umiejetnosci interpersonaine). Program profilaktyczny dla mtodziezy. Cwiczenia grupowe. MEN.Rozdziaty:

Praca w grupie, Poczucie wtasnej wartosci, Jak podejmowac decyzje? Jak porozumiewac sie zinnymi2 Co to znaczy by¢ asertywnym?e Jak
radzi¢ sobie ze stresem? (opis cwiczen + karty pracy).

° “Co mozemy straci¢ pijgc piwo lub inny alkohol2” [w:] “Wychowanie na co dzien”, Grudzieh 2001, str. 17-18.

° “Profilaktyka uzaleznien - “My i alkohol”. Konspekt zajec terapii wychowawczej w klasie V, [w:] “Wychowanie na co dzien, X-XI
2001.

° “Profilaktyka uzaleznien - Paleniu “nie!” Konspekt zaje¢ terapii zajeciowej w klasie IV, [w:] “Wychowanie na co dzien"”, X-XI 2002.

[ Techniki wzmacniania poczucia witasnej wartoéci, motywacji, radzenia sobie ze stresem, rozwijania empatii i zrozumienia,
doskonalenie komunikaciji, ¢wiczenie zachowan asertywnych. [w:] “Wychowanie na co dzien”, X-XI 2000.

° F. G. Zak "Jak odmawiac¢?” Scenariusz zaje¢ dla klasy VI, [w:] www.edukator.phg.pl

. D. Powroznik “Nie" narkotykom. Cwiczenia antystresowe i odmawiajgce, [w:] www.wychowawca.pl/miesiecznik

(] Program: Drugi elementarz, czyli program siedmiu krokdw.

Metody i formy pracy:

podajgce - pogadanka, opis, wyktad informacyjny, rozmmowa nauczajgca

problemowe - dyskusja dydaktyczna

aktywizujgce - “burza mdzgdw", metoda tréjkgta” (stuzy twdrczemu rozwigzywaniu probleméw), zabawa ruchowa -
symulacja, bajka profilaktyczna, metoda graffiti, metaplan

eksponujqce - pokaz potgczony z przezyciem, projekcja filmu, eksperyment

praktyczne - ¢wiczenh praktycznych, éwiczen plastycznych, wycieczka, zabawy integracyjne, quiz

formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa, 0§ ewaluacyjna

2. Dziatalnosé szkoty chronigca uczniéw przed vzaleznieniami (zgodna z rocznym planem pracy szkoty i WSO)

. ukierunkowanie aktywnosci ucznidw na pozytywne dziatania:

- szkolne konkursy wiedzy i sprawnosciowe

- udziat w zawodach sportowych réznych szczebli

- doroczne imprezy (dyskoteki, choinka noworoczna, Dzieh Chtopaka i Dziewczynki, andrzejki, mikotajki, Swieto Wiosny,
Swieto Patrona, Wigilia Szkolna, 160 lecie Szkoty)

- dziatalno$¢ Samorzgdu Szkolnego

- zdjecia chéru i gry na instrumentach muzycznych

- korzystanie na przerwach z sali do gry w tenisa stotowego

- angazowanie uczniéw w organizacje szkolnych imprez;

(] jawny system oceniania, zyczliwa atmosfera szkoty, zajecia wyréwnawcze, organizacja pomocy kolezenskiej,
$niadanie w szkole;
(] staty kontakt z rodzicami (dziatalno$¢ Rady Rodzicdw, wrdzby ,,andrzejkowe”, coroczne uroczyste obchody Dnia

Matki i Wigilia, zebrania z wychowawcq i Rady Rodzicédw z Dyrektorem Szkoty);

E. Tryb postepowania w przypadku pojawienia sie:

- zachowan ryzykownych wsréd dzieci :

najpierw rozmowd z rodzicami, nastepnie za zgodaq rodzicéw kontakt z psychologiem, pedagogiem, terapeutq;

- patologii w rodzinie (alkoholizm) :

dyskretna rozmowa z rodzicami, nastepnie pokierowanie do placéwek, w ktérych mozna uzyskac specjalistyczng pomoc; w
sytuacji naruszania praw dziecka szkota podejmuije interwencje, ktére sqg jednoczesnie probami naprawienia rodziny; w
sytuacji koniecznej - interweniuje w Sgdzie Rodzinnym o zainteresowanie sie sytuacjg dziecka i rodziny, wspdtpracuje z
kuratorem rodzinnym.

Jesli oboje rodzice zaniedbuje swoje obowiqzki rodzicielskie, szkota staje sie rzecznikiem praw dziecka, wystepuje w jego
sprawie w placdwkach sgdowych i opiekuhczych, szukajgc w porozumieniu z nimi najbardziej korzystnych dla dziecka
rozwigzan.

Wobec dziecka z problemem niezbedne jest zindywidualizowane podejscie.

VI. Ewaluacja programu

Po zakonhczeniu redlizacji programu w danej klasie nalezy dokonac¢ sprawdzenia jego skutecznosci, efektywnosci czy
uzytecznosci.

W arkuszu ewaluacyjnym skierowanym do ucznidw, rodzicdw, nauczycieli pytamy, czy:

- program jest zgodny z podstawq programowq i innymi dokumentami szkoty,

- jasno okreslono cele i tresci,

- przewidywane cele zostaty osiggniete,

- program jest realistyczny w zakresie wymagan programowych, potrzeb spotecznych, indywidualnych potrzeb ucznidw,
- mozliwa jest integracja z treSciami innych przedmiotéw i planami wychowawczymi,

- program jest dostosowany do mozliwosci i wieku ucznidéw, odpowiada rzeczywistym potrzebom odbiorcéw,

- szanuje ich godnosé, chroni prywatnose,

- znany jest rodzicom, ktérzy wyrazili zgode na jego realizacje,

- osoby prowadzqgce byty wiarygodne,

- zajecia i dziatania byty ciekawe i angazowaty uczestnikow,



- zaszty pozytywne zmiany w postawach ucznidw,
- program jest potrzebny,
- co$ trzeba zmieni¢, a co$ poprawic?2
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