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Ustawa o systemie o$wiaty

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz. U. Nr 0, poz. 997 ) z pdzniejszymi
Zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placoéwkach. ( Dz. U. Nr 0, poz. 532 ).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, (Dz. U. Nr 112, poz. 537 ).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ( Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. ( Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ( Dz. U. Nr 35, poz. 230).

Rozporzadzenie MEN z dn. 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Szkolnymi dokumentami potwierdzajacymi dziatania profilaktyczne w naszym gimnazjum

sq:

Statut szkoly
Program wychowawczy
Program profilaktyki

Szkolny zestaw programow nauczania.

W /w dokumenty tworza spojng catos¢.

OPIS I DIAGNOZA RZECZYWISTOSCI SZKOLNEJ.

a) Polozenie szkoly i charakterystyka srodowiska.



Nasze gimnazjum polozone jest w czestochowskiej dzielnicy — Dabie. Znajduje si¢
w bliskim sgsiedztwie Huty Czegstochowa — niegdys$ najwickszym zaktadzie w miescie —
obecnie w stanie upadiosciowym. Wielu rodzicdw naszych ucznidw pracowalo w tym
zaktadzie i dzis$ po utracie pracy znajduje si¢ W bardzo trudnej sytuacji materialnej.
Dabie to dzielnica z wysokim wskaznikiem bezrobocia.

Znaczna cze$¢ ucznidow naszego gimnazjum pochodzi z rodzin, w ktorych pracuje
tylko jedna osoba.

Czynnikiem sprzyjajacym dla szkoty jest fakt, ze obok budynku gimnazjum nie ma
sklepow z artykutami alkoholowymi czy pijalni piwa.

Nasze gimnazjum posiada bardzo tadne, estetycznie urzadzone sale lekcyjne,
nowoczesng pracowni¢ komputerowa z dostepem do internetu, duzg sale gimnastyczna,
odnowione i zawsze czyste toalety. Sprzyja to przyjaznej atmosferze nauki.

Tuz przy szkole znajduje si¢ przystanek miejskiej linii autobusowej z dogodnymi
godzinami przyjazdoéw i odjazddéw, co sprzyja bezpieczenstwu uczniow w drodze do 1
ze szkoty.

b) Diagnoza rzeczywistosci szkolnej.

Diagnoza zostata oparta na podstawie ankiet dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw,
wywiadow srodowiskowych przeprowadzonych przez pedagoga szkolnego, obserwacji
ucznidéw, analizy zeszytow wychowawczych, analizy frekwencji z dziennikow
lekcyjnych.

Z analizy ankiet wynika, ze gimnazjali§ci czujg si¢ bezpiecznie w naszej szkole,
jednak niewielki odsetek uczniéw zgtasza problemy: obaw¢ przed publicznym
obrazaniem przez kolegow, o§mieszaniem w czasie przerw, dlatego nalezy skupié
uwage na zapewnieniu uczniom poczucia bezpieczenstwa. Duzym problemem jest
takze niska frekwencja w niektorych klasach, niewtasciwa realizacja obowigzku
szkolnego.

Whnikliwa analiza sytuacji rodzinnej, a takze oczekiwan 1 problemow uczniow
pozwala na jak najlepsze zaplanowanie pracy wychowawczej i opiekuncze;.

Nadzorowi pedagogicznemu musi wigc towarzyszy¢ poszerzenie oferty zajec
pozalekcyjnych oraz dostosowanie jej do potrzeb uczniéw. Uczestnictwo w zajgciach
dodatkowych, rozwijanie wlasnych zainteresowan pozwolitoby na minimalizowanie
ryzykownych zachowan i postaw mlodziezy. Potrzebne sa tez dzialania promujace
zdrowy styl zycia. Wychowawcy przy wspolpracy z rodzicami powinni zadbaé
o ksztattowanie pozytywnych wzorcoOw spolecznych zachowan, a takze postawy
asertywnej i $wiadomego korzystania ze zdobyczy wspotczesnej techniki.

Szkolny program profilaktyki zaklada ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka,
czyli czynnikow niekorzystnych dla zdrowia i Zycia ucznia, poprzez wzmacnianie
czynnikow chroniacych.



ZALOZENIA PROGRAMU, UWAGI DO REALIZACIJI.

W naszej szkole program profilaktyki jest programem szeroko pojgtej promocji
zdrowia

Szkolny program profilaktyki jest zintegrowany ze szkolnym programem
dydaktycznym i wychowawczym.

Zadania profilaktyczne realizowane sg przez wszystkich nauczycieli na kazdym
przedmiocie, rowniez w trakcie oceniania.

Oddziatywaniami naszymi obejmujemy wszystkich uczniow naszego gimnazjum
oraz ich rodzicow.

Wspdlpracujemy z nastepujacymi instytucjami wspomagajacymi nas: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, ZPP-P, Policja.

Zaktadamy, ze kazdy nauczyciel identyfikuje si¢ z tym programem, ktory realizuje,
jest przekonany o jego warto$ci, sam jest przyktadem tego czego uczy.

Zaktadamy, ze kazdy nauczyciel pracuje nad wiasnym rozwojem osobowym w tym
kompetencjami psychologicznymi, wykorzystuje specyfike nauczanego przedmiotu,
swoje umiejetnosci i mozliwosci wychowawecze, jest stale obecny przy mtodym
cztowieku.

Zakladamy, ze wszyscy nauczyciele wcigz doskonalg swoje umiejetnosci 1 wiedzg
na tematy poruszane w programie profilaktyki, biorgc udzial w szkoleniach
organizowanych przez WOM, SOD i inne instytucje pozaszkolne.



Na podstawie diagnozy okreslono cele gléwne i cele szczegotowe naszego szkolnego
programu profilaktyki.

I1l. CELE GLOWNE PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. Przeciwdziatanie zazywaniu substancji uzalezniajacych.
3. Przygotowanie uczniow do uczestniczenia w zyciu spotecznym.

IV. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Uczen:

1. Zna zasady zdrowego odzywiania sig.

2. Potrafi poda¢ przyktady aktywnych form spedzania wolnego czasu.

3. Bierze udziat w rajdach, wycieczkach i zajeciach sportowych.

4. Umie wspotpracowaé w grupie.

5. Respektuje zasady kulturalnego zachowania.

6. Rozpoznaje warto$ci moralne.

7. Potrafi kontrolowa¢ stownictwo.

8. Czuje si¢ wspolgospodarzem i organizatorem zycia w klasie 1 w szkole.
9.Dba o czystos¢ w szkole i poza nig.

10. Odnosi si¢ po kolezensku, przyjaznie do mtodszych kolegow.

11. Zna negatywne skutki natlogdw.

12. Potrafi okresli¢ cechy cztowieka uzaleznionego.

13. Nie stosuje srodkow uzalezniajacych — uzywek: nikotyny, narkotykdéw, dopalaczy.
14. Kieruje si¢ wlasnym zdaniem w sytuacji presji grupowej.



CEL GLOWNY: Promowanie zdrowego stylu zycia

Sposob sprawdzenia skutecznosci

Zadania Forma i sposob realizacji Odpowie- Termin Efekty dziatan podejmowanych dziatan
dzialni Uczen:
1. Przekazywanie 1. Promowanie zdrowej Nauczyciel Wg Zna zasady zdrowego odzywiania si¢ Sprawdza nauczyciel prowadzacy
uczniowi zywnosci 1 zasad zdrowego biologii, rozktadow Samodzielnie wykonuje tygodniowy zajecia pod koniec zajec lub na
niezbednego zasobu | odzywiania si¢ na lekcjach techniki inni | materiatu jadlospis w oparciu o zasady zdrowego nastepnych na podstawie
wiedzy o zdrowiu. biologii, techniki i na innych nauczyciele Zywienia wypowiedzi uczniow lub testow
przedmiotach. Rozpoznaje i odczytuje symbole na Projekty jadtospisow sprawdza
opakowaniach produktow przedstawiajace | hauczyciel biologii
zawartos¢ thuszczu, konserwantow itp.
Umie wymieni¢ niektore skutki ztego
odzywiania si¢
2. Przedstawienie Pogadanki na lekcjach biologii | Nauczyciel W, Rozpoznaje choroby takie jak : anoreksja, | Sprawdza nauczyciel biologii nha
uczniom zagrozen i godzinach wychowawczych | biologii, rozktadow bulimia, skolioza itp. podstawie np. testow
zwigzanych z pedagog materiatu Zna przyczyny powstawania tych chorob
zaburzeniami wg programu | Umie zdystansowac si¢ do reklam i $wiata
odzywiania, wychowawcy | mody promowanego przez mas-media
nieprawidtowg Gazetki $cienne w klasachina |inni Sprawdzajg wychowawcy na
postawa ciata, korytarzu szkolnym nauczyciele, | Na biezaco podstawie wypowiedzi uczniow
chorobami Broszurki
cywilizacyjnymi.
3. Promowanie zasad | Okresowe badania uczniow. Pielggniarka | Wg planu Uczestniczy w badaniach lekarskich Wpisy w kartach zdrowia uczniow
higieny osobistej. Pogadanki i filmy szkolna, pracy Korzysta z ustug stomatologa
prozdrowotne. rodzice, pielggniarki, | Czuje konieczno$¢ dbania o swoje Sprawdzaja wychowawcy na
Broszurki nauczyciel Na biezaco zdrowie bez nakazow 0sob dorostych podstawie informacji zwrotnej od
biologii, zna skutki braku higieny rodzicow
wychowawcy
Wqg potrzeb
4. Zapobieganie Przeglady czystosci Opiekun SU, |Nabiezacoi |Dba o porzadek w klasie, na korytarzach | Sprawdzajg nauczyciele podczas
chorobom. pomieszczen i otoczenia Dyrektor wg potrzeb szkolnych i wokét szkoty dyzur6w oraz na podstawie uwag w
szkoty. szkoty, przez caty rok | Bierze udziat w sprzataniu szkoty jesli zeszytach wychowawczych,
Kontrola czystosci i stanu Spoteczny szkolny przyczynit si¢ do jej zabrudzenia sprawdza dyrektor szkoty na
BHP. Inspektor Zna drogg ewakuacji szkoty podstawie obserwacji

Przypominanie o chorobach

Pracy

Myje rgce wg potrzeb i przed positkiem




brudnych rak.

Droga ewakuacji — sprawdza
koordynator ds. BHP-SIP

6. Wyrabianie Prowadzenie zaje¢ sportowych | Nauczyciele |Na biezaco, | Aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wf Sprawdzajg nauczyciele w-f na
poczucia obowigzkowych i w-f, wg planu Bierze udziat w zajgciach sportowych podstawie wtasnej statystyki:
odpowiedzialno$ci za | nicobowigzkowych. wychowawcy | wychowawcy | pozalekcyjnych powinna zmniejszy¢ si¢ liczba
zdrowie i kondycje Organizowanie wycieczek, klas, wg harmono- | Bierze udziat w zawodach sportowych uczniow nie ¢wiczacych .
fizyczna. Uczestniczenie w zawodach nauczyciele | gramu imprez | migdzyszkolnych Sprawdzajg wychowawcy- liczba
sportowych migdzyszkolnych. | geografii i sportowych | Chetnie uczestniczy w rajdach i uczniow biorgcych udziat w rajdach,
Propagowanie aktywnych form | biologii Wg wycieczkach pieszych obserwacja uczniéw, wypowiedzi
wypoczynku. rozktadoéw Potrafi poda¢ przyktady aktywnych form | uczniow
materiatu spedzania wolnego czasu
Uprawia sport poza szkota
Realizacja programu ,,Trzymaj | Pedagog, Caly rok
Formg” naczyciele szkolny
7. Zapobieganie Udzielanie pomocy w Wychowawy, | Na biezaco, | Rozmawia z nauczycielami o swoich Sprawdzaja wychowawcy na
stresom. eliminowaniu napigé¢ pedagog wg potrzeb problemach zwigzanych z nauka podstawie notatek w zeszytach
psychicznych, szkolny Zna swoje oceny i ich uzasadnienie wychowawczych, ankiet, obserwacji
nawarstwiajacych si¢ wskutek Wiacza si¢ do prac samorzadu szkolnego, | pracy w grupie, samooceny uczniow,
niepowodzen szkolnych. $wietlicy szkolnej opinii $wietlicy i opiekuna
Przestrzeganie PSO WSZYyscy Czuje si¢ wspotgospodarzem i samorzadu szkolnego, arkusza
Wzmacnianie poczucia wiasnej | nauczyciele | Caty rok wspolorganizatorem zycia szkolnego ewaluacji po skonczonych zajeciach
warto$ci poprzez wiaczanie szkolny Lubi przebywa¢ w szkole, poniewaz integrujacych zespot klasowy
uczniéw do dzialan na terenie dobrze czuje si¢ wérdd kolegow wypowiedzi rodzicow i protokotdw
szkoty. Umie wspotpracowac w grupie zebran z rodzicami
Cwiczenie umiejetnosci Integruje si¢ z klasa
komunikacji, asertywnosci Wwszyscy Caty rok Komunikuje si¢ z uczniami w szkole, nie
poprzez prace w grupach, nauczyciele, |szkolny stoi na ,,uboczu” w czasie przerw
zajecia aktywizujace. wychowawcy Umie mowic ,,nie” w sytuacjach tego
wymagajacych, protestujgc np. przeciwko
Prowadzenie zajec Wychowawy | Wg potrzeb | wszelkim uzywkom,;
integracyjnych. klas Jest tolerowany i szanowany w grupie




CEL GLOWNY: Przeciwdzialanie zazywaniu substancji uzalezniajacych

Sposéb sprawdzenia

Zadania Forma i sposéb realiacji |Odpowie | Termin Efekty dziatan skutecznosci
dzialni Uczen: podejmowanych dzialan
1. Ukazywanie 1. Pogadanki na godz. Wychowa- | Catly rok Potrafi okresli¢ cechy cztowieka Poziom zrozumienia zagadnien
zdrowotnych, wychowawczych wcy Klas, szkolny wg uzaleznionego sprawdza pedagog szkolny na
spoieczgych, . 2. Zajgcia warsztatowe na programow Zna skutki palenia papierosow, picia podstawie przeprowadzonych ankiet
ekonomicznych i temat uzaleznien o WyChOW_a- alkoholu, zazywania dopalaczy i wsrdéd wybranych grup uczniow.
moral'n}./ckll nastgpstw ZquzaHY(_:h Z Wszelklm_l wczych i innych érodkow odurzajacych.
uzaleznien. uzywkami, dopalaczami pedagoga . . i .
prowadzone przez Wie gd’21e szgkac pomocy w razie
X R . ktopotow zwigzanych z zazywaniem
fachowcow z tej dziedziny. | Pedagog i Plan pracy / bstancii
Zorganizowanie kacika broszur, | zaproszone | pedagoga W,W subs . ! .
gromadzenie literatury naten | osoby Bierze udziat w spotkaniach
temat oraz umieszczenie profilaktycznych z udziatem Wychowawcy klas zbieraja
informacji z zakresu instytucji pozaszkolnych informacje zwrotne od uczniow i
profilaktyki uzaleznien na Umie powiedzie¢ ,NIE” w rodzicéw na temat prowadzonej
stronie internetowej szkoty. pracownik | Wg potrzeb sytuacjach trudnych profilaktyki
Indywidualne rozmowy z biblioteki
uczniami podejmujacymi
zachowania ryzykowne oraz W(g potrzeb
wspolpraca z rodzicami.
3.  Cwiczenia umiejetnosci W(g potrzeb
odmawiania i
podejmowania decyzji pedagog
4.  Wykorzystanie oferty szkolny i Caty rok
edukacyjnej miasta — wychowa-
realizacja programow wca
profilaktycznych.. Wqg potrzeb
5. Wspotpraca z instytucjami: | pedagog,
ZPP-P, Policja, Sad, Mops | nauczyciele | Wg
Pedagogizacja rodzicow harmonogra-
podczas zebran i pedagog, mu zebran
indywidualnych spotkan - wychowaw
podnoszenie wiedzy rodzicow | cy

zwigzanej z zagrozeniami




mlodziezy substancjami

Dyrektor

psychoaktywnymi. szkoty
Szkolenia rady pedagogicznej ( | wychowa-
wey klas,
pedagog
2. Szkota mowi ,,NIE”. | 1. Ukazywanie Wychowa- | Caty rok Zna sposoby spedzania wolnego czasu Sprawozdanie nauczycieli wf z
Rodzina dysfunkcyjna alternatywnych sposobow | wcy Uczestniczy w aktywnych formach prowadzonych zaje¢ dodatkowych i
— dysfunkcyjne dzieci spedzania wolnego czasu: | Nauczyciele wypoczynku i w zaj¢ciach aktywnosci oraz frekwencji uczniow
jako skutki pogadanki na godz. wych., | wf, inni pozalekcyjnych na tych zajeciach
nasladowania i prowadzenie zaje¢ nauczyciele Korzysta z oferowanej pomocy
identyfikacji z dodatkowych w szkole. materialnej Obserwacja uczniow podczas zabaw
rodzicami. 2. Pomoc materialna: Swietlica, | Wg potrzeb | Bierze udziat w zabawach klasowych klasowych- wychowawcy klas
dofinansowanie obiadow, | pedagog Spedza wolny czas bez papierosow i
Wypozyczanie szkolny alkoholu i innych substancji
podrecznikow. W(g potrzeb | uzalezniajacych Informacja zwrotna od pedagoga
3. Organizowanie zabaw Zgtasza problemy do wychowawcy i szkolnego nt. przeprowadzonych
klasowych w szkole, Wychowa- | Wg planu pedagoga szkolhego rozméw indywidualnych z uczniem i
poszukiwanie mozliwosci | wcy Klas wychowa- Potrafi rozmawia¢ o swoich problemach z | na prosbe ucznia
spedzenia wolnego czasu wey wychowawca i pedagogiem
bez przemocy, alkoholu i Wzmacnia pozytywny obraz samego
innych $rodkoéw siebie
zmieniajacych swiadomos$¢ Kieruje si¢ wlasnym zdaniem w sytuacji
4. Uczenie radzenia sobie w presji grupowej
trudnych sytuacjach Pedagog W(g potrzeb
zyciowych: szkolny,
- rozmowy z pedagogiem Dyrektor
szkoty

- wspolpraca z instytucjami
pozaszkolnymi




CEL GLOWNY: Przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w zyciu spolecznym

Sposéb sprawdzenia
skutecznosci

Zadania Forma i sposéb realizacji | Odpowie- | Termin Efekty dzialan podejmowanych dzialan
dzialni Uczen:
1. Nabywanie 1. Edukacja radzenia sobie z Wychowa- Wg planow
umiejetnosci wlasng i cudzg agresja, wcy Klas, wychowa- - Stara si¢ rozwigzywa¢ konflikty bez | Obserwacja uczniéw , zapisy w
psychospotecznych. warsztaty, pogadanki, warsztaty | pedagog, wczych i pomocy sity zeszytach uwag, ocena wychowawcy
antystresowe_i ¢wiczenia W rodzice’,’ ’ planu - Potrafi przyzna si¢ do bledu, i ocena z zachowania
ramach godzin specjalisci z | pedagoga przeprosic
wychowawczych ZPP-P . .
2. Przekazywanie - Kontr(_)luj_e sl.ov.vr.nctwo
podstawowych informacji o - Szanuje siebie i innych
zachowaniach asertywnych,
ulegtych i agresywnych
2. Zapobieganie 1. Pedagogizacja rodzicow Wychowa- Podczas - jest dobrze wychowany
przestepstwom i 2. Scisty kontakt z wey klas, wywiadowek | - szanuje siebie i innych
demoralizaciji. instytucjami pedagog o
wspolpracujacymi ze szkolny, Sprawozdanie swietlicy
szkota, poradnia dyrektor
psychologiczno- szkoty W(g potrzeb
pedagogiczna, poradnia
zdrowia psychicznego,
pogotowie opiekuncze,
Policja, Sad. - Korzysta z pomocy materialnej
3. Organizowanie pomocy dla zeQa?IQg, - Korzysta z dofinansowania do
dzieci najubozszych. wietiica obiadow
4 o S W(g potrzeb
: Za_pe\_zvnlenle dozywiania Swietlica, Sprawozdanie wychowawcow i
dzieciom. Pedagog i . . pedagoga
5. Wspotpraca z MOPS Korzysta z dofinansowania do
6. Wspdlpraca z parafia. Nauczyciel queczek i bierze udzu.ﬂ W
) L wycieczkach szkolnych;
7. Wspblpraca z Radg religii
Rodzicow. Dyrektor Wqg potrzeb
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3. Podnoszenie kultury | 1. Egzekwowanie regut kultury | Wszyscy Caty rok, na Zna zasady kulturalnego Obserwacja uczniéw, ocena
osobistej ucznia. osobistej, dobrego zachowania | nauczyciele |kazdym zachowania si¢ wychowawcow i ocena uczniow
w szkole i w czasie masowych przedmiocie i Umie zachowaé si¢ kulturalnie w
wyj$¢, uprzejmos¢, oglada, podczas czasie masowych wyjé
kultura towarzyska. przerw i
wyjs$é
4. Wyrabianie 1. Ukazywanie negatywnego
krytycznego, wplywu prezentowania Wychowa- Wg planu Umie ustosunkowaé si¢ do filméw, | Sprawdzajg wychowawcy na
refleksyjnego stosunku przemocy, wulgaryzméw w | WCY klas, wychowawcy w ktorych ukazywana jest przemoc | podstawie wypowiedzi uczniow
do internetu i innych $rodkach masowego nauczyciel WDZ iplanu Potrafi podaé cechy autorytetu
srodkow masowego przekazu na postawy WDZ, Imprez spolecznego
przekazu. spoleczne miodziezy swietlica, szkolnych
- ankiety, pogadanki i kluby pedagog,
dyskusyjne su
2. Tworzenie systemu tradycji
Htrzezwej zabawy”.
5. Ksztattowanie 1. Pogadanki na godzinach Wychowa- Wg
stosunku do wychowawczych wey klas, rozktadoéw Potrafi podaé pozytywne przyklady | Sprawdzaja nauczyciele jez.
dziatalnosci réznych 2. Zajecia w ramach WOS-u | nauczyciel materiatu grup miodziezowych polskiego i WOS
subkultur 3. Pozytywne przyklady z WOS,
miodziezowych. literatury na lekcjach jez. | nauczyciel
polskiego jez. polskiego
6. Zapoznanie z 1. Zajecia prowadzone w Nauczyciel Wg Zna niebezpieczenstwo istnienia
niebezpieczenstwem ramach lekcji religii. religii rozktadow sekt Sprawdza nauczyciel religii
istnienia sekt. 2. Zbieranie informacji materiatu

tematycznych przez
wychowawcow

Potrafi podac cechy
charakteryzujace sekty
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V. EWALUACJA PROGRAMU.

Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona na zakonczenie roku szkolnego na podstawie:
O Dokumentacji wychowawcow i nauczycieli
O Wywiadow przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli
O Dokumentacji pedagoga szkolnego
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